
2026 年山东省老年沙滩柔力球交流活动

一、主办单位

山东省老年人体育协会

二、承办单位

烟台市老年人体育协会

烟台黄渤海新区教育体育局

三、执行单位

山东海乐福体育文化产业有限公司

四、协办单位

烟台开发区老年人体育协会

烟台开发区全民健身运动协会

烟台开发区海乐福公益发展中心

中日韩体育文化（烟台）产业园

五、推广单位

嗨动港城智慧体育互联网信息平台

六、时间、地点

2026 年 7 月 10 日-13 日在烟台黄渤海新区金沙滩海滨公园

沙滩运动场地举行

七、项目设置

沙滩柔力球（竞技项目）：男双、女双、混双（不分组别）



​ 八、参加办法

（一）参加人员为山东省内常住居民，年龄 55—70 周岁

（以第二代身份证原件信息为准），身体健康、适合沙滩户外运

动的老年人

（二）个人、团体均可报名，集体项目每队 5—8 人，可报

领队 1 人

（三）无高血压、心脏病、严重关节病等不宜运动的疾病。

签署《自愿参加责任书》，提供活动前 3 个月内的健康证明或体

检报告。参加人员须按照要求购买人身意外伤害、突发急性病身

故、附加意外医疗等保险

（四）仅限群众体育爱好者参加，专业运动员（含退休专业

运动员）禁止参加。

九、竞赛办法

（一）执行中国老年人体育协会审定的 2020 版《柔力球竞

赛规则》。

（二）活动施行 11 分制。失误扣分：掉落、停顿、超时、

动作不规范均扣分

（三）器材的使用按中国老年人体育协会 2020 版《柔力球

竞赛规则》标准执行。活动用球由大会统一提供。

（四）出场队员服装需整齐一致，不得佩戴影响比赛的饰物。

十、录取与奖励



（一）各项目按参加人数 30%、40%、30% 设一、二、三等

奖，颁发奖牌或荣誉证书。

（二）设优秀组织奖、体育道德风尚奖、最佳体育风采奖。

十一、经费

(一)本次活动不收取报名费

(二)组委会统一安排酒店，食宿每人每天 220 元，不足

部分由承办方统一承担，交通费自理。联系人：孙老师

13306386399

十二、报名及报到

(一)报名

1、各参加选手须于 2026 年 6 月 30 日前将《2026 年山东省

老年沙滩柔力球交流活动报名表》(附件 1)、本人和直系亲属签

名的《2026 年山东省老年沙滩柔力球交流活动自愿参加责任书》

(附件 2)、第二代身份证复印件、县级以上医院健康证明扫

描件发送到邮箱，并请以电话方式确认报名成功。

报名联系方式：

联 系 人：赵老师

电话（同微信号）：13375351333

电子邮箱：53260555@qq.com

2、报名后不允许更换队员，如有特殊原因确需更换的，须

在报到时由组队单位向组委会提交正式书面请示(盖章原件)，

经研究同意方可更换。

（二）报到



1、各代表队请于 2026 年 7 月 10 日 16:00 前到中日韩

体育文化（烟台）产业园（烟台黄渤海新区古现大街 28 号）

报到。

2、报到时须向组委会提供身份证原件、健康证明、自

愿参加责任书（附件 2）、保单原件或证明进行审核，未能

提供上述材料者，不允许参加本次活动。如在活动期间出现

意外情况，组委会不承担任何责任。

3、各参赛队员请于 2026 年 7 月 13 日 12:00 前离会。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权归活动组委会。

附件：1.报名表

2.自愿参加责任书



附件 1

2026 年山东省老年沙滩柔力球交流活动报名表

代表队名称： 联系人： 电 话：

序 身份 姓名 性别 电话 身份证号码

1 领队

2 教练

3

队

员

4

5

6

7

8

9

10

11

年 月 日



附件 2

2026 年山东省老年沙滩柔力球交流活动

自愿参加责任书

我自愿报名参加 2026 年山东省老年沙滩柔力球交流活动并

签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确

认并承担相应的法律责任:

一、我愿意遵守本次交流活动的所有规则规定;如果本人在

参加活动过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻

终止活动或报告活动组委会。

二、我充分了解本次交流活动期间的训练或展示有潜在的危

险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自

己安全负责的态度参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良

好;没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏

病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、

严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动

的疾病),因此我郑重声明，可以正常参加本次交流活动。

四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急救性质

的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人签名:

亲属签名:

2026 年 月 日



2026 年山东省老年沙滩羽毛球交流活动

一、主办单位

山东省老年人体育协会

二、承办单位

烟台市老年人体育协会

烟台黄渤海新区教育体育局

三、执行单位

山东海乐福体育文化产业有限公司

四、协办单位

烟台开发区老年人体育协会

烟台开发区全民健身运动协会

烟台开发区海乐福公益发展中心

中日韩体育文化（烟台）产业园

五、推广单位

嗨动港城智慧体育互联网信息平台

六、时间、地点

2026 年 7 月 10 日-13 日在烟台黄渤海新区金沙滩海滨公园

沙滩运动场地举行

七、项目设置

沙滩羽毛球竞技项目：男双、女双、混双（不分组别） ​



​

八、参加办法

（一）参加人员为山东省内常住居民，年龄 55—70 周岁

（以第二代身份证原件信息为准），身体健康、适合沙滩户外运

动的老年人

（二）参加人员只能选择一个项目参加，不得兼项。

（三）无高血压、心脏病、严重关节病等不宜运动的疾病。

签署《自愿参加责任书》，提供活动前 3 个月内的健康证明或体

检报告。参加人员须按照要求购买人身意外伤害、突发急性病身

故、附加意外医疗等保险

（四）仅限群众体育爱好者参加，专业运动员（含退休专业

运动员）禁止参加。

九、竞赛办法

（一）活动规则：采用中国羽协最新审定的《羽毛球竞赛规

则》和世界羽联公布的现行规则。

（二）分组方式：采用电脑抽签分组，第一阶段小组单循

环，第二阶段单淘汰制决出前 6 名。

（三）分制规则：采用 31 分制不延分，一局定胜负，任何

一方先到 16 分时交换场地；若出现 30 分平则抢 31 分，先到

31 分一方获胜。

（四）弃权判定：活动或活动中因伤病等原因不能继续参

与，经大会确认允许放弃活动的，视为弃权；参加运动员迟到 5



分钟的，判该场活动弃权。

十、录取与奖励

（一）各项目按参加人数 30%、40%、30% 设一、二、三等

奖，颁发奖牌或荣誉证书。

（二）设优秀组织奖、体育道德风尚奖、最佳体育风采奖。

十一、经费

(一)本次活动不收取报名费

(二)组委会统一安排酒店，食宿每人每天 220 元，不足

部分由承办方统一承担，交通费自理。联系人：孙老师

13306386399

十二、报名及报到

(一)报名

1、各参加选手须于 2026 年 6 月 30 日前将《2026 年山

东省老年沙滩羽毛球交流活动报名表》(附件 1)、本人和直系

亲属签名的《2026 年山东省老年沙滩羽毛球交流活动自愿参加

责任书》(附件 2)、第二代身份证复印件、县级以上医院健

康证明扫描件发送到邮箱，并请以电话方式确认报名成功。

报名联系方式：

联 系 人：赵老师

电话（同微信号）：13375351333

电子邮箱：53260555@qq.com



2、报名后不允许更换队员，如有特殊原因确需更换的，

须在报到时由组队单位向组委会提交正式书面请示(盖章原

件)，经研究同意方可更换。

（二）报到

1、各代表队请于 2026 年 7 月 10 日 16:00 前到中日韩

体育文化（烟台）产业园（烟台黄渤海新区古现大街 28 号）

报到。

2、报到时须向组委会提供身份证原件、健康证明、自

愿参加责任书（附件 2）、保单原件或证明进行审核，未能

提供上述材料者，不允许参加本次活动。如在活动期间出现

意外情况，组委会不承担任何责任。

3、各参赛队员请于 2026 年 7 月 13 日 12:00 前离会。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权归活动组委会。

附件：1.报名表

2.自愿参加责任书



附件 1

2026 年山东省老年沙滩羽毛球交流活动报名表

代表队名称： 联系人： 电 话：

序 身份 姓名 性别 电话 身份证号码

1 领队

2 教练

3

队

员

4

5

6

7

8

9

10

11

年 月 日



附件 2

2026 年山东省老年沙滩羽毛球交流活动

自愿参加责任书

我自愿报名参加 2026 年山东省老年沙滩羽毛球交流活动并

签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确

认并承担相应的法律责任:

一、我愿意遵守本次交流活动的所有规则规定;如果本人在

参加活动过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻

终止活动或报告活动组委会。

二、我充分了解本次交流活动期间的训练或展示有潜在的危

险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自

己安全负责的态度参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良

好;没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏

病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、

严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动

的疾病),因此我郑重声明，可以正常参加本次交流活动。

四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急救性质

的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人签名:

亲属签名:

2026 年 月 日



2026 年山东省老年沙滩地掷球交流活动

一、主办单位

山东省老年人体育协会

二、承办单位

烟台市老年人体育协会

烟台黄渤海新区教育体育局

三、执行单位

山东海乐福体育文化产业有限公司

四、协办单位

烟台开发区老年人体育协会

烟台开发区全民健身运动协会

烟台开发区海乐福公益发展中心

中日韩体育文化（烟台）产业园

五、推广单位

嗨动港城智慧体育互联网信息平台

六、时间、地点

2026 年 8 月 7 日-10 日在烟台黄渤海新区金沙滩海滨公园沙

滩运动场地举行

七、项目设置

（一）沙滩小金属球三人项目（55—70 周岁）



（二）沙滩小金属球双人项目（55—70 周岁）

八、参加办法

（一）具体办法以技术会议公布为准。

（二）三人项目每个参加队可报 4 名队员参加，领队 1 人

（可兼），教练 1 人（可兼），男女不限、年龄不限。

（三）报项要求：

双人项目每队限报 2 对选手。

九、竞赛办法

沙滩小金属球三人项目、沙滩小金属球双人项目：

（一）不设种子队，按分组数及报名队数抽签入组进位。

（二）根据报名情况采用循环或淘汰的办法排出名次，具体

办法以赛前技术会议公布为准。

（三）活动采用 7 分制，限时 40 分钟，控球 30 秒。在循环

活动中，胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权为 0 分。如两队积

分相等，则活动的胜者名次列前；如三队或三队以上积分相等，

则相互间净胜分多者名次列前，如遇其中两队净胜分相等，则活

动的胜者名次列前；如净胜分再相等，则相互间得分多者名次列

前，如遇其中两队得分相等，则活动的胜者名次列前；如相互间

得分还相等，则相互间失分少者名次列前，如遇其中两队净胜分

相等，则活动的胜者名次列前；如仍相等，则抛击小球决定胜

负。

（四）活动规则：采用 2021 年最新审定的《小金属地掷球

竞赛规则》。

十、录取与奖励



（一）各项目按参加人数 30%、40%、30% 设一、二、三等

奖，颁发奖牌或荣誉证书。

（二）设优秀组织奖、体育道德风尚奖、最佳体育风采奖。

十一、经费

(一)本次活动不收取报名费

(二)组委会统一安排酒店，食宿每人每天 220 元，不足

部分由承办方统一承担，交通费自理。联系人：孙老师

13306386399

十二、报名及报到

(一)报名

1、各参加选手须于 2026 年 7 月 20 日前将《2026 年

山东省老年沙滩地掷球交流活动报名表》(附件 1)、本人和

直系亲属签名的《2026 年山东省老年沙滩地掷球交流活动自愿

参加责任书》(附件 2)、第二代身份证复印件、县级以上医

院健康证明扫描件发送到邮箱，并请以电话方式确认报名成

功。

报名联系方式：

联 系 人：赵老师

电话（同微信号）：13375351333

电子邮箱：53260555@qq.com

2、报名后不允许更换队员，如有特殊原因确需更换的，

须在报到时由组队单位向组委会提交正式书面请示(盖章原

件)，经研究同意方可更换。

（二）报到



1、各代表队请于 2026 年 8 月 7 日 16:00 前到中日韩

体育文化（烟台）产业园（烟台黄渤海新区古现大街 28 号）

报到。

2、报到时须向组委会提供身份证原件、健康证明、自

愿参加责任书（附件 2）、保单原件或证明进行审核，未能

提供上述材料者，不允许参加本次活动。如在活动期间出现

意外情况，组委会不承担任何责任。

3、各参赛队员请于 2026 年 8 月 10 日 12:00 前离会。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权归活动组委会。

附件：1.报名表

2.自愿参加责任书



附件 1

2026 年山东省老年沙滩地掷球交流活动报名表

代表队名称： 联系人： 电 话：

序 身份 姓名 性别 电话 身份证号码

1 领队

2 教练

3

队

员

4

5

6

7

8

9

10

11

年 月 日



附件 2

2026 年山东省老年沙滩地掷球交流活动

自愿参加责任书

我自愿报名参加 2026 年山东省老年沙滩地掷球交流活动并

签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确

认并承担相应的法律责任:

一、我愿意遵守本次交流活动的所有规则规定;如果本人在

参加活动过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻

终止活动或报告活动组委会。

二、我充分了解本次交流活动期间的训练或展示有潜在的危

险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自

己安全负责的态度参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良

好;没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏

病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、

严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动

的疾病),因此我郑重声明，可以正常参加本次交流活动。

四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急救性质

的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人签名:

亲属签名:

2026 年 月 日



2026 年山东省老年沙滩气排球交流活动

一、主办单位

山东省老年人体育协会

二、承办单位

烟台市老年人体育协会

烟台黄渤海新区教育体育局

三、执行单位

山东海乐福体育文化产业有限公司

四、协办单位

烟台开发区老年人体育协会

烟台开发区全民健身运动协会

烟台开发区海乐福公益发展中心

中日韩体育文化（烟台）产业园

五、推广单位

嗨动港城智慧体育互联网信息平台

六、时间、地点

2026 年 9 月 11 日-14 日在烟台黄渤海新区金沙滩海滨公园

沙滩运动场地举行

七、项目设置

（一）男子组：55—70 周岁（1961—1971 年出生）



（二）女子组：55—70 周岁（1961—1971 年出生） ​

八、参加办法

（一）以各地市老年体协、俱乐部、社区为单位组队

（二）各组别限报 16 支队伍，报满即止

（三）每队：领队 1 人、教练 1 人、运动员 6—8 人（领

队教练可兼运动员）

（四）每名运动员仅限代表 1 支队伍参加

九、竞赛办法

（一）执行中国排球协会《气排球竞赛规则》

（二）活动为 3 人制

（三）活动采用三局两胜制

1.第 1、2 局：15 分制，先得 15 分胜（不延分）

2.第 3 局：11 分制，领先 2 分胜

（四）网高：男子 2.15 米，女子 2.0 米

（五）活动用球：宇生富 6008 气排球

（六）第一阶段：分组单循环；第二阶段：交叉淘汰

（七）循环积分：胜 2 分、负 1 分、弃权 0 分

（八）积分相同依次比较：C 值（胜局 / 负局）→Z 值

（得分 / 失分）→相互胜负



（九）服装统一，上衣有号码，队长有标识

（十）触网、过中线、过网拦网违例、持球、连击均判犯规

（十一）迟到 5 分钟按弃权处理

十、录取与奖励

（一）各项目按参加人数 30%、40%、30% 设一、二、三等

奖，颁发奖牌或荣誉证书。

（二）设优秀组织奖、体育道德风尚奖、最佳体育风采奖。

十一、经费

(一)本次活动不收取报名费

(二)组委会统一安排酒店，食宿每人每天 220 元，不足

部分由承办方统一承担，交通费自理。联系人：孙老师

13306386399

十二、报名及报到

(一)报名

1、各参加选手须于 2026 年 8 月 16 日前将《2026 年山

东省老年沙滩气排球交流活动报名表》(附件 1)、本人和直系

亲属签名的《2026 年山东省老年沙滩气排球交流活动自愿参加

责任书》(附件 2)、第二代身份证复印件、县级以上医院健

康证明扫描件发送到邮箱，并请以电话方式确认报名成功。

报名联系方式：

联 系 人：赵老师

电话（同微信号）：13375351333

电子邮箱：53260555@qq.com



2、报名后不允许更换队员，如有特殊原因确需更换的，

须在报到时由组队单位向组委会提交正式书面请示(盖章原

件)，经研究同意方可更换。

（二）报到

1、各代表队请于 2026 年 9 月 11 日 16:00 前到中日韩

体育文化（烟台）产业园（烟台黄渤海新区古现大街 28 号）

报到。

2、报到时须向组委会提供身份证原件、健康证明、自

愿参加责任书（附件 2）、保单原件或证明进行审核，未能

提供上述材料者，不允许参加本次活动。如在活动期间出现

意外情况，组委会不承担任何责任。

3、各参赛队员请于 2026 年 9 月 14 日 12:00 前离会。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权归活动组委会。

附件：1.报名表

2.自愿参加责任书



附件 1

2026 年山东省老年沙滩气排球交流活动报名表

代表队名称： 联系人： 电 话：

序 身份 姓名 性别 电话 身份证号码

1 领队

2 教练

3

队

员

4

5

6

7

8

9

10

11

年 月 日



附件 2

2026 年山东省老年沙滩气排球交流活动

自愿参加责任书

我自愿报名参加 2026 年山东省老年沙滩气排球交流活动并

签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确

认并承担相应的法律责任:

一、我愿意遵守本次交流活动的所有规则规定;如果本人在

参加活动过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻

终止活动或报告活动组委会。

二、我充分了解本次交流活动期间的训练或展示有潜在的危

险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自

己安全负责的态度参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良

好;没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏

病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、

严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动

的疾病),因此我郑重声明，可以正常参加本次交流活动。

四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急救性质

的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人签名:

亲属签名:

2026 年 月 日



2026 年山东省老年沙滩风筝交流活动

一、主办单位

山东省老年人体育协会

二、承办单位

烟台市老年人体育协会

烟台黄渤海新区教育体育局

三、执行单位

山东海乐福体育文化产业有限公司

四、协办单位

烟台开发区老年人体育协会

烟台开发区全民健身运动协会

烟台开发区海乐福公益发展中心

中日韩体育文化（烟台）产业园

五、推广单位

嗨动港城智慧体育互联网信息平台

六、时间、地点

2026 年 9 月 11 日-14 日在烟台黄渤海新区金沙滩海滨公园

沙滩运动场地举行

七、项目设置

（一）竞赛类



1.传统软翅风筝

2.传统硬翅风筝

3.龙串类风筝（40 节以上）

4.硬板 / 软板中型风筝

（二）表演类

1.夜光风筝

2.软体风筝

3.地方特色风筝

4.团体编队表演

八、参加办法

（一）个人、团体均可报名

（二）团体每队 4 人（含领队 1 人）

（三）年龄 55—65 周岁优先

（四）安全放飞，禁止危险器材

九、竞赛办法

（一）竞赛类评分：放飞稳定性 30%、高度 20%、工艺

25%、操控 25%

（二）表演类评分：视觉效果 40%、创意 30%、配合 30%

（三）服从裁判指挥，禁止跨区放飞



十、录取与奖励

（一）各项目按参加人数 30%、40%、30% 设一、二、三等

奖，颁发奖牌或荣誉证书。

（二）设优秀组织奖、体育道德风尚奖、最佳体育风采奖。

十一、经费

(一)本次活动不收取报名费

(二)组委会统一安排酒店，食宿每人每天 220 元，不足

部分由承办方统一承担，交通费自理。联系人：孙老师

13306386399

十二、报名及报到

(一)报名

1、各参加选手须于 2026 年 8 月 16 日前将《2026 年

山东省老年沙滩风筝交流活动报名表》(附件 1)、本人和直

系亲属签名的《2026 年山东省老年沙滩风筝交流活动自愿参加

责任书》(附件 2)、第二代身份证复印件、县级以上医院健

康证明扫描件发送到邮箱，并请以电话方式确认报名成功。

报名联系方式：

联 系 人：赵老师

电话（同微信号）：13375351333

电子邮箱：53260555@qq.com

2、报名后不允许更换队员，如有特殊原因确需更换的，

须在报到时由组队单位向组委会提交正式书面请示(盖章原

件)，经研究同意方可更换。



（二）报到

1、各代表队请于 2026 年 9 月 11 日 16:00 前到中日韩

体育文化（烟台）产业园（烟台黄渤海新区古现大街 28 号）

报到。

2、报到时须向组委会提供身份证原件、健康证明、自

愿参加责任书（附件 2）、保单原件或证明进行审核，未能

提供上述材料者，不允许参加本次活动。如在活动期间出现

意外情况，组委会不承担任何责任。

3、各参赛队员请于 2026 年 9 月 14 日 12:00 前离会。

十三、未尽事宜，另行通知。

十四、本规程解释权归活动组委会。

附件：1.报名表

2.自愿参加责任书



附件 1

2026 年山东省老年沙滩风筝交流活动报名表

代表队名称： 联系人： 电 话：

序 身份 姓名 性别 电话 身份证号码

1 领队

2 教练

3

队

员

4

5

6

7

8

9

10

11

年 月 日



附件 2

2026 年山东省老年沙滩风筝交流活动

自愿参加责任书

我自愿报名参加 2026 年山东省老年沙滩风筝交流活动

并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解

且予以确认并承担相应的法律责任:

一、我愿意遵守本次交流活动的所有规则规定;如果本

人在参加活动过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，

本人将立刻终止活动或报告活动组委会。

二、我充分了解本次交流活动期间的训练或展示有潜

在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽

所能，以对自己安全负责的态度参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状

况良 好;没有任何身体不适或疾病(包括先天性心脏病、风

湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏

病、冠状动脉病、 严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿

病、以及其它不适合运动的疾病),因此我郑重声明，可以

正常参加本次交流活动。

四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急

救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本

人负担。

本人签名:

亲属签名:

2026 年 月 日



2026 年山东省老年沙滩体育健身交流活动

跟着活动去旅游方案

（自愿报名）

（一）报名方式

1.活动结束后，自愿报名参加，由组委会统一协调线

路、车辆与住宿预订；自费报名，报名截止时间为每项交

流活动结束前一天 18:00，联系人：孙老师 13306386399

（同微信）。

（二）推荐线路（2 条经典可选）

线路 1：黄渤海新区休闲一日游（赛后当日 / 次日，

轻松恢复）

上午：磁山地质公园徒步 + 磁山温泉泡汤（缓解赛后

肌肉酸痛，天然硫磺泉）

下午：金沙滩海滨公园→后沙广场→时光塔→恋烟台

礼堂（看橘子海日落、打卡网红地标）

晚餐：开发区海鲜大排档（鲅鱼水饺、海肠捞饭、梭

子蟹）

线路 2：烟台经典山海两日游（深度体验）



Day1：产业园→养马岛环岛骑行 / 观光（天马广场、

秦风崖、莲花夕照，看 “果冻海”）→牟平西关夜市

Day2：烟台山→朝阳街→所城里（登灯塔观海、逛百

年开埠老街、吃胶东特色小吃）→返程携程

（三）配套服务

统一协调正规旅游大巴、酒店协议价、景区团队票

配备随队工作人员，提供行程指引与应急协助

可根据人数定制一日 / 两日 / 三日游，满足不同需

求

（四）景区照片
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