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鲁老体字〔2026〕1 号

山东省老年人体育协会
关于公布第五届山东省老年体育新闻奖

获奖作品、老年体育宣传工作先进单位和
先进个人名单的通知

各市、大企业、省烟草、省直机关老年人体育协会：

为进一步加强老年体育新闻宣传，讲好山东老年人积极健身、

科学健身故事，展示老年体育风采，让全社会更好地感知、了解

和热爱老年体育，省老年人体育协会根据《第五届山东省老年体

育新闻奖评选办法》，在全省老体系统组织开展了老年体育新闻

奖评选活动。各级老体协对 2025 年在各大新闻媒体发布的文字、

视频、摄影等宣传作品进行了层层筛选并报送参评作品 900 余件。

专家评审委员会本着公开、公平、公正的原则，严肃认真地进行

了初选、复选和合议，共评选出老年体育新闻奖作品特别奖 5
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件，一等奖 15 件，二等奖 50 件，三等奖 65 件；评选出老年体

育宣传工作先进单位 10 个，先进个人 20 名。

希望获奖单位和个人，珍惜荣誉，再接再厉。全省老体系统

要更加重视老年体育宣传工作，积极调动老体工作者参与宣传报

道的积极性，丰富老年体育报道形式和内容，提升新闻宣传的质

量和水平，聚焦省第六届老运会、第五届全国老健会等重点赛事

活动，全方位、多角度讲好山东老年体育故事，为山东老年体育

事业高质量发展营造良好的社会舆论环境。

附件：1.第五届山东省老年体育新闻奖获奖作品名单

2.山东省老年体育宣传先进单位和先进个人名单

山东省老年人体育协会

2026 年 3 月 31日
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附件 1

第五届山东省老年体育新闻奖获奖作品名单

文 字 类

特别奖

作品名称 作 者

守正创新谋发展 齐鲁引银龄谱新篇——从省老年

人体育协会发展中探求协会健康发展之思路
孟 涛

老年体育指导原则的科学内涵与实践要求 隋志强

奋发有为新时代 银龄康乐新征程——2025年山东

省老年体育事业发展纪实
胡欣然

“好运山东”2025年“枣庄银行杯”山东省老年人体育

助力乡村振兴展示交流活动在枣庄成功举办
李家强

一等奖

作品名称 作 者

青岛胶州老年体育助力乡村振兴系列报道
姜善亭 刘界平

朱峻霆

万木竞发强体质----山东省淄博市淄川区老体协主席

张凤玲 16年痴情老年体育事业初心不改
闫盛霆
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宋开香：油城盛开的健身之花
聂景岗 滕风华

蒋 雁

创新路上志愿者——舒筋拉力操研发编创推广纪实 丛培军

老少齐上阵，助力济宁国球文化周 王金山

二等奖

作品名称 作 者

新时代“全省老年人体育银龄行动”志愿服务授旗仪

式暨 2025年全国老年人健身广场舞大联动（山东主

会场）活动在烟台举行

傅 强 洪晓东

亨斯曼世界中老年运动会之旅：运动、生命与启示 夏鲁青

山海银发 康乐致远——烟台市老年人体育协会成立

40周年庆礼赞
张清林

体育活乡村 振兴高歌行——山东淄博昆仑镇领航老

年体育助乡村富裕
闫盛霆 成肸梅

致敬！潍坊老年人体育 40年 牟援农

孔庙礼敬传薪火 乒乓少年承国球 冯 蕾

金乡“六艺太极”热：全民健身与乡村共舞的鲜活实

践

王金山 张胜国

孟 超

2025年泰安市东岳太极拳比赛暨市老体协第三季度

联谊会在肥城成功举办

邵夫兵 张广连

戴志亮

淄博这里有一支老年跳水队 张元彬
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十余载精武砺剑淬初心，万次传武燃亮健康路——威

海育海社区银发武者书写全民健身山东答卷
隋敬海

巩丽平:以奉献写春秋，用拼搏铸长歌 刘茂桐

深耕银发体育 服务基层大众——日照市莒县老年人

体育协会发展综述
张明华

巾帼“她”力量 健身进万家——广饶县启动女性社

会体育指导员全域培训，打通科学健身“最后一公里”
姜文忠 刘玉芹

青岛莱西市下沉大培训“小城办大赛”影响力扩大
昌中南 左学强

陈 海

银丝堪比少年狂 泰山鼓韵传四方——泰山区鼓乐专

委会活动侧记
王 勤 郭爱英

老年体育摄影：拍摄思考与海螺 AI识图 陈华安

褚光玉：“最美五老”映朝霞 尹希东

青岛西海岸新区老体协：以“十个一流”优异成绩 续

写 2025年发展新辉煌
陈为善

银青共聚映枫红 民族同心暖夕阳——青岛即墨区通

济街道御墅临枫社区老年体协工作纪实
刘迪章 任光瑞

以太极为笔，绘就乡村振兴新图景——记太极拳教练

马云霞
李淑琳

三等奖

作品名称 作 者

“赛事+”如何绘就“老有颐养”新图景——淄博“赛事+

社保”背后的创新实践
车新鹏
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济宁老体协大调研：走基层、察实情，共绘银龄健身

新画卷
王金山 张心桥

青岛胶州市洋河镇老年体育与乡村振兴融合发展的探

索
姜善亭 薛 辉

国民体质监测的坚守者——桓台县老体协商城健身站 刘茂桐

礼赞老年体育 15题 刘 鹏

守护桑榆安康 赋能社区治理——记威海市环翠区竹

岛街道陶家夼金色桃源俱乐部
丛 利

坚持融合共建 适应新时代发展 潘美玲

“银龄行动”绽放璀璨夕阳——济铁老体协闫千户老屯

活动站
岳 正

银球飞舞映初心 健将挥拍展风采——2025济南市第

三届中老年人乒乓球联赛总决赛圆满落幕
刘 勇

银龄助力展风采 桑榆生辉谱新篇 王军安

青工第二课堂火了“八段锦” 杜振芳

八旬翁的坚守与奉献——蒲先和老师的文化与人生足

迹
李文丽

银发展演秀活力 红绸舞动颂黄河——山东省老年人

健身展示活动启动仪式在滨州举行
刘珊珊

“好运山东”“中国体育彩票”2025年山东省老年人健身

气功骨干集训在菏泽开班

张兰芳 李海涛

王景鹏

省直机关老年体协主题展演情满重阳 张 曼

全国劳动模范苏耜同：实实在在地为老年体育出份力 闫盛霆
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从“全国老年太极拳之乡”到全民盛会：鱼台再掀太极

文化传承新篇章
周培勤

展银龄风采 喜迎重阳 李 婧

“庆国庆 迎重阳”——山东省老年人科学健身大讲堂

在威海开讲
李元敬 江 方

体育扶贫进山村 乡村振兴添动能——泰安市泰山区

广场舞专委会精准帮扶艾洼村纪实
郭爱英 张广连

济宁：健身球操“舞”出老年新风采 贾 鑫 王金山

全民健身，你我同行——青岛西海岸新区老体协 2025

年“全民健身日”活动纪实
陈为善

健身气功“盛宴”落幕，健康潍坊“热度” 攀升——潍坊

市第十五届全民健身运动会健身气功比赛综述
牟援农

青岛市即墨区前枣杭村“老年体育+” 激活文明创建新

动能

刘迪章 任光瑞

张 政

蒙山步道焕活力，银发健步享安康！“好运山东”2025

年“齐鲁银行杯”全国老年人健步走大联动临沂分会场

成功启动

邵卫红

球拍挥出梦想的弧线 行动诠释人生价值——献给一

位乒乓人生的践行者黄丽荣
姚雁峋

日照市老体协召开融合创新工作座谈会共探老年体育

事业高质量发展新路径
贾 萍

全民健身视域下群众体育消费观的探索 傅 强

曲阜银龄太极促古城添活力 王金山 胡传朋

青岛莱西市：老体协银龄志愿服务助推老年人体育发展 昌中南
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视 频 类

特别奖

作品名称 作 者

奋发有为新时代 银龄康乐新征程——2025年山东

老年体育事业发展纪实
王 健

一等奖

作品名称 作 者

山东省老体协赴济南调研老年体育工作 魏 明

全国老年人太极拳健身大联动暨青岛市第六届运动会

老年人交流活动开幕式
米 建 张 俊

日照市老体协柔力球队走进央视《生活圈》 贾 萍

2025年山东老年人全民健身主题活动全省老年人登高

活动主会场启动仪式
高 峰 江 方

淄博市老体协大事记巡礼
常鲁明 白志刚

孙树涛 李守波

二等奖

作品名称 作 者

济南市中老年健步走活动 董 潇
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青岛市第六届运动会群众组老年人交流活动集萃 张 俊

威海老年人体育助力乡村振兴舒筋拉力操展示交流活动 高 峰 江 方

鱼台：文体展演庆重阳 银龄风采绽华章
霍学全 李世忠

田原宇

二十年如一日传承太极精神 董兴刚

银龄逐梦 排球传情——济南局集团公司第十六届气排

球交流活动
李明亮

2025年全国老年人太极拳健身大联动（日照分会场） 贾 萍

自由飞翔柔力球二队获得中国柔力球公开赛决赛一等奖 张文丽

泰安市第五届老年人运动会盛大开幕 李 强

“舞动泰山 健身泰安 礼赞中华”全国广场舞大联动临

阵集中排练

范志祥 曹乃学

马咏梅

“庆国庆 迎重阳”潍坊市老年人全民健身活动展演 管清洁

韵动聊城 宋礼全

奔跑在岁月里的不老青春 李 娜

全国老年人太极拳健身展示大联动（东营分会场）活动

暨东营市“全民健身月”启动仪式
聂景岗

“银龄助力铁路现代化”“5.19”全国太极拳大联动济

铁分会场

张廷民 岳 正

吴 琨
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三等奖

作品名称 作 者

2025年山东省老年人掷球骨干集训班在东营开班 聂景岗

2025年济南市中老年人柔力球比赛 滕 腾

《我家的名字叫潍坊》穴位拍打健身操 管清洁

济宁“好运山东”2025年全国老年人太极拳健身大联

动（兖州分会场）
李天一

《活力银龄 健康有道》大型健康系列访谈 王允林

情暖重阳！泰安市“敬老月”慰问演出 李 强

“悦动潍坊” 2025年全民健身展演 潘明敏

淄博市第八届老运会闭幕式集萃 刘金明

2025华东地区老年人兜球邀请赛 刘 晶

重阳新意暖油城——油地“银龄宣讲团”携媒体代表走

进科研生产一线解码能源发展新图景
殷修刚

“银龄展风采 聚力谱新篇”线上健身舞展演 张潇潇

桂冠加冕！健身操舞《一壶老酒》力夺金奖 戴志亮

银球挥拍展风采 威海村居乒乓球友谊赛激情开赛 姚雁峋

全民健身日 律动“夕阳红” 丛 利

活力文登 太极绽彩 徐吉军
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摄 影 类

一等奖

作品名称 作 者

乒乓赛事（组图） 王金山

泉城龙舞中华情（组图） 刘大成

凤飞龙舞（单幅） 严承银

关切（单幅） 张智萍

产芝渔家女（单幅） 曹仁伟

二等奖

作品名称 作 者

气排球绽放属于自己的光芒（单幅） 阮希国

抖空竹（单幅） 林志华

表情包（单幅） 于 红

健身秧歌舞（单幅） 孙树勤

亮剑（单幅） 姜文忠
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银龄韵律 青春活力（单幅） 曾宪斌

斗羊（单幅） 宋凤喜

匹克球（单幅） 高 峰

万家灯火（单幅） 宫云丽

舞动新时代（单幅） 杨焕勇

一老一小练太极（单幅） 姚雁峋

芝罘湾风光（单幅） 陈华安

晨练（单幅） 毛惠东

千人太极展演（单幅） 武润明

老年盛会（单幅） 刘 晶

三等奖

作品名称 作 者

晨练三侠（单幅） 孙忠英

运河夕照（单幅） 俞伟力

林苑武韵（单幅） 王东凌

乳山大秧歌（单幅） 于光政
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太极晨练（单幅） 代海波

扇舞（单幅） 姜东海

胜利人的篮球比赛瞬间（单幅） 李 岩

学习（单幅） 叶慧丽

椅背（单幅） 张智萍

盛世太极（单幅） 丛 利

新春盛会（单幅） 李 强

尼山圣境（单幅） 田诗玉

非遗传承（单幅） 钱丽莉

老朋友又回来啦（单幅） 郭俊兰

以武会友（单幅） 曲彩霞

春（单幅） 蔡可峰

中国龙（单幅） 楚贵元

赶毛驴（单幅） 张庆华

老有所乐（单幅） 史清波

中国红（单幅） 张爱琴



— 14 —

附件 2

老年体育宣传工作先进单位名单

青岛市老年人体育协会

淄博市老年人体育协会

东营市老年人体育协会

烟台市老年人体育协会

潍坊市老年人体育协会

济宁市老年人体育协会

泰安市老年人体育协会

日照市老年人体育协会

威海市老年人体育协会

临沂市老年人体育协会
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老年体育宣传工作先进个人名单

（按姓氏笔画排序）

王连峰 王金山 王淑瑶 刘茂桐 刘迪章

闫盛霆 江 方 孙 伟 牟援农 张广连

张清林 陈为善 邵卫红 邵夫兵 昌中南

姜文忠 聂景岗 贾 萍 管清洁 潘美玲
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