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序号
	项目
	地点
	时间
	备注

	大型活动

	1
	全国老年人太极拳健身推广展示大联动（山东主会场）活动启动仪式
	菏泽郓城
	5月
	

	2
	全国老年人广场舞大联动活动（山东主会场）启动仪式
	淄博
	9月
	

	3
	全国老年人健步走大联动（山东主会场）启动仪式
	滨州
	11月
	

	4
	全省老年人体育健身创新项目展示
	省老体协
	12月
	

	第六届全省老年人运动会

	1
	第六届山东省老年人运动会健身球操比赛
	烟台
	3.25-28
	

	2
	第六届全省老年人运动会兜球比赛
	青岛
	3.28-31
	

	3
	第六届山东省老年人运动会乒乓球比赛
	滨州
	4.7-10
	

	4
	第六届山东省老年人运动会门球比赛
	日照
	4.13-16
	

	5
	第六届山东省老年人运动会网球比赛
	威海
	4.19-22
	

	6
	第六届山东省老年人运动会健身气功比赛
	济宁
	4.22-25
	

	7
	第六届山东省老年人运动会持杖健走比赛
	聊城
	4.26-29
	

	8
	第六届山东省老年人运动会柔力球比赛
	济南
	5.10-13
	

	9
	第六届山东省老年人运动会健身秧歌比赛
	枣庄
	5.16-19
	

	10
	第六届山东省老年人运动会气排球比赛
	淄博
	5.20-23
	

	11
	第六届全省老年人运动会飞镖比赛
	潍坊
	5.25-28
	

	12
	第六届山东省老年人运动会棋类比赛
	泰安
	6.10-13
	

	13
	第六届山东省老年人运动会太极拳比赛
	临沂
	6.26-29
	

	14
	第六届山东省老年人运动会广场舞比赛
	临沂
	6.29-7.1
	

	第十六届全民健身运动会

	1
	全民健身运动会健身秧歌比赛
	泰安
	7.5-7
	

	2
	全民健身运动会广场舞比赛
	临沂
	9.12-14
	

	3
	全民健身运动会健身球操比赛
	德州禹城
	9.20-22
	

	常规性体育赛事

	1
	全省老年人太极拳之乡比赛
	菏泽郓城
	6.15-18
	

	2
	全省老年人掷球比赛
	东营
	7.2-5
	

	3
	全省老年人钓鱼比赛
	德州陵城
	9.11-14
	

	4
	全省老年人羽毛球比赛
	枣庄
	9.16-19
	

	5
	全省老年人篮球比赛
	临沂兰陵
	10.20-23
	

	6
	全省老年人足球比赛
	济南
	待定
	

	7
	全省老年人台球比赛
	青岛
	10.20-23
	

	创新性体育赛事

	1
	全省老年人舒筋拉力操比赛
	威海
	4.28-30
	

	2
	全省老年人无极球比赛
	东营
	8.27-30
	

	3
	全省老年人中医健身棒操舞比赛
	日照
	9.3-5
	

	重要时间节点活动

	1
	“全民健身日”全省老年人健身展示活动启动仪式
	临沂费县
	8月
	

	2
	“庆国庆迎重阳”全省老年人全民健身活动启动仪式
	济宁
	10月
	

	3
	“庆国庆迎重阳”全省老年人科学健身大讲堂
	省老体协
	10月
	

	4
	“庆国庆迎重阳”全省老年人登高活动
	淄博
	10月
	

	5
	“庆国庆迎重阳”全省老年体育助力乡村振兴交流活动
	潍坊
	10月
	

	业务骨干集训

	1
	全省老年人羽毛球骨干集训
	日照
	3.6-9
	

	2
	全省老年人健身秧歌骨干集训
	枣庄
	3.16-19
	

	3
	全省老年人健身球操骨干集训
	烟台
	3.23-26
	

	4
	全省老年人柔力球骨干集训
	聊城
	4.6-9
	

	5
	全省老年人健身气功骨干集训
	潍坊
	9.2-5
	

	6
	全省老年人健步走骨干集训
	威海
	9.3-6
	

	7
	全省老年人网球骨干集训
	济宁
	9.7-10
	

	8
	全省老年人广场舞骨干集训
	德州齐河
	9.15-18
	

	9
	全省老年人太极拳（剑）骨干集训
	菏泽
	9.20-23
	

	10
	全省老年人门球骨干集训
	济南
	9.21-24
	

	11
	全省老年人气排球骨干集训
	淄博
	10.24-27
	

	业务骨干培训

	1
	全省老年人兜球培训
	青岛
	3.25-28
	

	2
	全省老年人匹克球培训
	滨州
	4.20-22
	

	3
	全省老年人舒筋拉力操培训
	威海
	4.26-29
	

	4
	全省老年人飞镖培训
	临沂蒙阴
	5.12-15
	

	5
	全省老年人体育摄影培训
	泰安
	7.4-7
	

	6
	全省老年人无极球培训
	东营
	8.24-27
	

	7
	全省老年人中医健身棒操培训
	日照
	8.31-9.3
	

	8
	全省老年人新闻通讯员培训
	济宁
	10.28-31
	



备注：各项赛事活动可能根据上级工作安排等情况做适当调整，具体以各项目单项竞赛规程和通知为准。

