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一、主办单位
中国老年人体育协会
山东省老年人体育协会
二、承办单位
　　济宁市老年人体育协会
　　三、时间、地点
　　时间：10月22日至25日
地点：济宁职业技术学院
四、参加人员资质和要求
（1） 各市、大企业、省烟草、省直机关老体中心（老体协）每单位可推荐健步走技术骨干3-4人。
（2） 参加人员年龄为要求男55岁至65岁，女50岁至65岁。
（3） 参加人员需签署自愿参加责任书并请自行办理人身意外伤害保险。
（四）参加人员须全程参加活动及考核。
五、学习与考核
　　（一）学习内容
　　1.持杖健走项目技术教学（持杖健走、手杖操）
　　2.《2024版持杖健走竞赛规则及裁判法》学习
3.持杖健走教练员、裁判员实践学习及考核
（二）考核内容
1、持杖健走技能水平考核
　　2.持杖健走教练员、裁判员实践考核
六、结业
参加人员按时学完全部课程经考核合格后颁发结业证书。
七、经费
（一）本次活动不收取培训费用。相关场地租金、教师酬金等由主办、承办单位负担。
（二）参加人员差旅费自理。统一安排食宿，食宿费每人每天 240 元，合计每人720 元，报到时一次性付清，中途离班费用不退。承办方统一安排标准双人间，如需单间请在《报名表》上备注并自付房间差价每人每天120元。
（三）提前报到或推迟离班人员须提前与承办单位联系，费用自理。
八、报名与报到
　　(一)报名
各单位务必于10月11日17:00前将人员名单发电子邮件至省老年人体育活动管理服务中心和济宁市老年人体育协会。
省老年人体育协会
联系人：杜常帅
电  话：0531-61379221
邮  箱：sdlntxywk@163.com
济宁市老年人体育协会
联系人：李  欣
电 话：19853712772
邮 箱：jnlnty@163.com
　　(二)报到
参加人员于10月21日17：00前到济宁名雅经纬大饭店报到，地址：山东省济宁市任城区环城北路1号，总台电话：0537-3160888，联系人：伊怀正（13953739551）。
交通路线：①从济宁火车站、汽车总站（南站）可乘3路、6路、28路公交车，到济宁口腔医院下车即达。②从汽车北站可乘6路公交车，到济宁口腔医院下车即达。③从曲阜高铁、济宁高铁东站、济宁高铁北站下车，可乘高铁站客车、城际公交车、公交车到济宁汽车北站，再换乘到目的地。
报到时须提供：本人第二代身份证原件；保单原件(或证明)，参加人员须购买意外伤害、突发急性病身故、附加意外医疗等保险；本人及亲属签字的《自愿参加责任书》；一张两寸彩色照片；手杖及运动服装。
九、未尽事宜，另行通知

