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	日期
	时间
	内容

	9月14日
	全天
	科学健身指导活动报到

	9月15日
	08:30-09:00
	开班仪式

	
	09:00-11:30
	《柔力球竞赛规则（2020版）》解读

	
	14:30-17:30
	《沙滩竞技柔力球竞赛规则（试行版）》讲解

	9月16日
	08:30-11:30
	沙滩竞技柔力球动作教学（1）

	
	14:30-17:30
	沙滩竞技柔力球动作教学（2）

	9月16日
	全天
	沙滩竞技柔力球邀请赛报到

	9月17日
	08:30-9:00
	科学健身指导活动结业仪式

	
	9:00
	沙滩竞技柔力球邀请赛开幕式

	
	9:30-11:30
	沙滩竞技柔力球邀请赛室内比赛

	
	13:00前
	科学健身指导活动离会

	
	14:30-17:30
	沙滩竞技柔力球邀请赛室内比赛

	9月18日
	08:30-11:30
	沙滩竞技柔力球邀请赛沙滩比赛

	
	14:30-17:30
	沙滩竞技柔力球邀请赛沙滩比赛


	
	17:50
	颁奖仪式

	9月19日
	13:00前
	离会




