
附件2
“好运山东”2025年山东省老年人
掷球比赛规程

一、主办单位
山东省老年人体育活动管理服务中心
山东省老年人体育协会
二、承办单位
东营市老年人体育协会
3、 协办单位
东营市指弹球协会
中国石油大学（华东）离退休职工管理处（老干部处）
全民优生活高端羊乳专卖连锁
4、 时间和地点
3月28日至31日在东营市石油大学举行
五、项目设置
（一）塑质地掷球
（二）指弹球
六、参赛单位
各市、大企业、省烟草、省直机关老体中心（老体协）
七、参加办法
（一）每单位限报1队，承办单位可多报1队。
（二）参加人员领队1人，教练员1人。塑质地掷球：男女混合团体赛（运动员男女不限3—4人）；指弹球：团体赛、单人赛（运动员男子4人、女子4人）。允许领队、教练员兼任运动员，但占用运动员名额。
（三）年龄要求：男55至70周岁（1970年至1955年）；女50至70周岁（1975年至1955年）。
八、竞赛办法
（一）塑质地掷球
1、执行中国掷球协会最新审定的塑质地掷球竞赛规则。
2、本次比赛不设种子，报名队伍均在联席会上抽签分组。
3、决定名次办法：在各单位循环赛中，按积分排列名次（即胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。弃权的队每局得分为0分，其对手得该局的最高分），积分多者名次列前。
4、每局9分，同时限50分钟。在每局的比赛中实行两暂一观，控球时间30秒。
（二）指弹球
1、执行中国掷球协会最新审定的指弹球竞赛规则。
2、单人赛:每场限时30分钟。限时时间到，以台面的比分决定该局胜负。如台面比分出现平局，则重新争发球权，距离发球线近者获胜。采用单淘汰制进行比赛。每场比赛三局两胜，每局先得6分者为胜，胜者进入下一轮比赛。采用淘汰赛加附加赛的办法决出最终名次。
3、团体赛：按照单项比赛前六名（ 7、5、4、3、2、 1 ） 积分计算成绩，高者列前。
九、仲裁和裁判
（一）大会设仲裁委员会，组成人员由主办单位选派。
（二）裁判长、副裁判长和部分裁判员由主办单位选派，
裁判员不足部分由承办单位选聘。
     十、录取与奖励
（一）团体赛设优胜、优秀奖，按参加队数、人数的60%、40%比例颁发奖牌。单项比赛前六名颁发证书。
（二）择优选拔优秀队伍（员）代表山东参加第五届全国老健会，视具体情况而定。
（三）比赛设体育道德风尚奖, 颁发给贯彻大会宗旨、遵守大会规定、在比赛中展示出良好道德风尚的代表队。
十一、经费
（一）各代表队差旅费自理，食宿费每人每天交200元，不足部分由大会承担。
（二）提前报到、推迟离会或超编人员所发生的费用自理。
十二、报名与报到
（一）报名：请各单位于2025年3月5日前将加盖公章的报名表发电子邮件至主办单位。
省老年人体育活动管理服务中心
联系人：杜常帅
电  话：0531-61379221
邮  箱：sdlntxywk@163.com
东营市老年人体育协会
联系人：刘 平   
电  话：13589976888（微信同号）
邮  箱：dylntx@126.com
（二）报到：
1、请各代表队于3月28日16:00前至东营市东城教师之家酒店（东营市东营区东三路161号市教育局南侧）报到。联系人：王经理：15275632007。座机电话：0546-8336688
17:00在酒店二楼会议室召开领队教练员联席会议。
2.报到时须向大会组委会提供第二代身份证原件、一个月内的县级以上医疗机构出具的身体健康证明、保单原件、队员本人和直系亲属签名的《自愿参加责任书》，由大会组委会进行审核。未能提供上述材料者，不允许参加比赛，如在比赛中出现意外情况，组委会不承担任何责任。
3.大会安排交通车往返入住酒店与比赛场地。
（三）交通路线
1、东营汽车站总站-教师之家：
101汽车总站——市教育局下车步行110米
103汽车总站——市实验中学站下车，步行870米
2、东营火车站-教师之家：
103路火车站——市实验中学站下车，步行870米。
111路火车站——理想之城站换乘101路——市教育局站下车，步行110米。
十三、大会在场地和驻地配备医生。
十四、未尽事宜，另行通知。
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