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鲁老体字〔2024〕6号

关于组织开展 2024 年全国老年人

太极拳健身大联动活动的通知

各市、大企业、省烟草、省直机关老年人体育协会、老体中心：

为贯彻实施健康中国、全民健身和积极应对人口老龄化国家

战略，按照《中国老年人体育协会关于组织开展 2024 年全国老

年人太极拳健身大联动活动的通知》（体老字〔2024〕29 号）

有关要求，充分展示全省推广普及老年人太极拳成果，为太极拳

攻坚行动开好头、起好步，省老年人体育协会、省老年人体育活

动管理服务中心将继续在全省各地组织开展全国老年人太极拳

健身大联动活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动名称

2024 年全国老年人太极拳健身大联动(xx 分会场)

二、主办单位

中国老年人体育协会
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山东省老年人体育协会

山东省老年人体育活动管理服务中心

三、承办单位

各级老年人体育协会、老年人体育活动管理服务中心

四、活动时间、地点

各地可根据实际于 2024 年 5 月期间组织开展各种形式的太

极拳展示活动。

五、活动安排

（一）2024 年全国老年人太极拳健身大联动（山东分会场）

活动将于 5 月 16 日在聊城临清市举行。

（二）各地要设分会场，展示活动现场醒目位置要悬挂“庆

祝省老体协成立40周年系列活动2024年全国老年人太极拳健身

大联动(xx 分会场)”等宣传条幅，全国、全省老年太极拳之乡

单位需按照要求开展“2024 年全国老年人太极拳健身大联动(xx

分会场)”活动。

（三）各级老体组织在活动期间，可举办太极拳大讲堂、走

进基层开展健身指导等活动。

六、材料上报

（一）各市老体组织要在活动结束后及时将各市各级分会场

活动的相关文字总结、图片、视频等宣传推广材料于 6 月 5 日前

集中统一报至省老年人体育协会。

（二）各市级分会场活动视频上报要求
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1.各市要呈报 1 个作品，包括太极拳视频、团队横版合照、

文字简介。

2.视频要求 MP4 格式，横屏拍摄，分辨率 1920*1080，画面

宽高比 16:9，时长 4 分钟以内；图像画面稳定、镜头层次丰富、

画质清晰流畅。

3.报送邮箱：klln2010@163.com，视频文件名称：“2024

太极拳大联动+分会场名称”。

七、表彰

对 2024 年全国老年人太极拳健身大联动活动开展好的单位

进行表彰并颁发牌匾。

八、有关要求

（一）高度重视，切实加强组织领导。要积极争取当地党委、

政府的重视支持，把全国老年人太极拳健身大联动活动与庆祝省

老体协成立四十周年系列活动有机结合，组织广大老年人开展形

式多样的老年太极拳展示活动，努力满足老年人科学健身的需

求。

（二）就地就近、便民利民。坚持既隆重热烈，又安全节俭，

有条件的单位可以结合体育赛事进景区、进街区、进商圈活动，

再次在全省掀起老年人习练太极拳的热潮。

（三）搞好宣传报道，营造良好社会舆论氛围。各级老体组

织要积极协调当地广播、电视、报纸、网络等新媒体，全方位、

多视角做好宣传报道，营造浓厚的社会氛围。
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（四）制定安全措施，加强安全管理。要坚持把安全放在首

位，科学制定活动安全预案和应急预案，认真排查开展活动存在

的安全隐患，落实安全责任，确保活动顺利举办。

九、联系方式

联系人：韩 兵 杜常帅

电 话：0531-61379231 61379221

邮 箱：sdlntxywk@163.com

山东省老年人体育协会

2024 年 4 月 19 日


