
关于倡导全省各级老体协组织开展 2023 年
“九九重阳”全民健身主题活动的通知

各市、大企业、省烟草、省直机关老体协：

为深入学习贯彻党的二十大精神，全面贯彻落实习近平总书

记关于体育工作和老龄工作的重要论述，深入实施全民健身国家

战略，充分发挥体育在应对人口老龄化方面的积极作用，营造喜

迎重阳，欢度节日的浓厚氛围，省老体协积极倡导全省各级老体

协组织开展“九九重阳”全民健身主题活动，现将有关事项通知

如下：

一、活动名称

2023 年“九九重阳”全民健身主题活动

二、活动时间

10 月 23 日“老年节”前后，“敬老月”（10 月）期间在全

省各地举行。

三、活动安排

（一）主会场定于10月21日在日照市五莲县举行启动仪式。

（二）鼓励各级老体协在当地设立分会场，各分会场自行组
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织开展形式多样、内容丰富、群众身边、适合老年人参加的“九

九重阳”系列全民健身赛事活动。

（三）活动现场醒目位置要统一悬挂“2023 年‘九九重阳’

全民健身主题活动（xx 分会场）”等活动条幅。

四、宣传口号

“全民健身 动起来”、“全民健身 你我同行”、“全民健

身 守护健康”、“全民健身 科学健身”、“敬老传统，代代相

传”、“九九重阳，孝亲敬老”、“九九重阳节，浓浓敬老情”、

“运动重阳、乐享银龄”。

五、有关要求

（一）认真组织，广泛发动。要立足全民健身国家战略，践

行以人民为中心的发展思想，积极发挥老体协作为党委政府联系

老年人桥梁纽带的作用，大力弘扬孝亲敬老传统美德，积极协调、

认真组织开展“九九重阳”全民健身主题活动，营造全社会共同

关注老年人身心健康的良好氛围，不断提升广大老年人的获得

感、幸福感。

（二）扩大宣传，落实责任。积极协调当地广播、电视、报

刊、网络等媒体，利用好新媒体平台，加强活动的宣传报道，传

播积极老龄观、健康老龄化理念。各级老体协要安排专人对活动

情况(文字、图片、视频)进行收集整理，及时报省老体协。

（三）措施完备，确保安全。各级老体协要制定切实可行的



安全工作方案和应急工作预案，完善安全措施，做到周密部署、

细致安排，严防安全事故的发生，确保活动有序进行。

请各单位务必于 2023 年 10 月 7 日前报送《2023 年“九九

重阳”全民健身主题活动计划报表》；于 2023 年 11 月 3 日前报

送活动情况总结资料，以电子邮件方式发送至省老年人体育协

会。

省老年人体育协会

联系人：韩 兵

电 话：0531-61379231

邮 箱：sdlntxywk@163.com

附件：2023 年“九九重阳”全民健身主题活动计划报表

山东省老年人体育协会

2023 年 9 月 28 日



附件：

2023 年“九九重阳”全民健身主题活动计划报表

单位： 联系人： 电话：

序

号
活动名称 主办单位 时间 地点 人数

媒体报道

在各级报刊、

网站、视频号

等宣传的数

量

是否直播

1

2

3

4

5

…


