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山 东 省 老 年 人 体 育 协 会

山东省老年人体育协会秘书处 2023 年 6月 1日

按：为贯彻落实习近平总书记关于老龄工作和体育工作重要

论述，推动实施“全民健身”和“积极应对人口老龄化”国家战

略，促进老年体育健身活动的普及、推广和交流，省老体协将编

发简报，及时报道和交流我省参加的国家级赛事活动、组织的省

级赛事活动、省老体协及各专委会的重要工作动态。

宋远方主席到青岛西海岸新区调研

全省老年人足球比赛筹备工作

5 月 13 日，省老年人体育协会主席宋远方到青岛西海岸新

区调研全省老年人足球比赛筹备工作，省老年人体育协会副秘

书长隋志强和西海岸新区有关领导陪同调研。
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在西海岸新区和区老体协有关领导的陪同下，宋远方主席

一行察看了省老年人足球比赛的开幕式会场、训练比赛、运动

员食宿等场地，听取了新区发展成果、老年体育工作、足球比

赛筹备情况汇报。西海岸新区老年体育工作高质量稳步发展，

先后被评为全国、省市老年先进单位，被授予全国太极拳之乡

和全国健身球之乡，受到社会各界一致好评，已成为新区城市

发展的靓丽名片，为全区“新时代幸福美好生活态”的打造作

出了重要贡献。

宋远方主席对新区经济社会发展和老年体育工作取得的

成绩给予充分肯定，对足球比赛筹备工作提出要求，希望相关

部门和单位要凝心聚力，把首届省老年人足球比赛办出水平，

办出特色。

第五届山东省老年人运动会开幕式在日照举行

5 月 8 日晚，四年一度的山东省老年人体育盛会——第五

届山东省老年人运动会在日照香河体育公园隆重开幕。省人大

常委会副主任王随莲，省政协副主席孙继业，省老年人体育协

会主席宋远方，省体育局党组书记、局长乔云萍，省卫健委二

级巡视员杨新军，省老年人体育协会副主席钟永诚、王嗣华，

日照市委书记、市人大常委会主任张惠，日照市委副书记、市

长李在武，省老年人体育活动管理服务中心主任、省老年人体

育协会秘书长孟涛等参加开幕式。开幕式由乔云萍主持。
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省政协副主席孙继业宣读省委书记、省人大常委会主任林

武的贺信。林武指出，举办本届老年人运动会，是贯彻习近平

总书记关于体育工作重要论述、落实全民健身国家战略的具体

行动，对于进一步推动我省老年体育事业发展具有重要意义。

发展体育事业事关民生福祉，是强省建设的应有之义，全省各

级各有关部门要高度重视体育工作，推动群众体育、竞技体育、

体育产业协调发展，加快建设体育强省。要广泛开展全民健身

运动，动员更多老年人参与体育健身，在运动中收获健康快乐。

希望各位老年朋友本着“重在参与、重在健康、重在安全、重

在友谊”的原则，赛出风格、赛出水平，让运动会成为展示我

省老年体育事业发展成就和老年人健康向上精神风貌的盛会。

中国老年人体育协会发来贺信，日照市委书记、市人大常

委会主任张惠致欢迎词，省老年人体育协会主席宋远方致开幕

词，省人大常委会副主任王随莲宣布老年人运动会开幕！开幕

式后，进行了以“健康山东 活力暖阳”为主题的文体展演。

第五届山东省老年人运动会是经省政府批准，由省体育

局、省卫生健康委、省老年人体育协会共同主办，有关市人民

政府、体育行政部门、卫健委、老体协承办的一次大型的、综

合性老年人体育盛会。共设棋类、柔力球、门球、健身秧歌（腰

鼓）、网球、田径、乒乓球、台球、健身气功、健身球操、气

排球、太极拳(剑)等 12 个大项，77 个小项。全省 16 市、大企

业、省烟草、省直机关代表队的 2600 余名运动员参加各项赛

事活动。
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省老运会太极拳（剑）和健身秧歌（腰鼓）

在日照举行比赛

5 月 8 日，第五届山东省老年人运动会太极拳（剑）比赛

在日照开赛。本次比赛共分集体项目、个人项目、器械项目与

家庭项目四个大项，全省 16 市和省直机关、中国铁路济南局、

胜利油田等 20 支代表队 246 名运动员参赛。比赛共决出团体

奖项 39 个、个人奖项 147 个、家庭组奖项 12 个。

5 月 11 日，第五届山东省老年人运动会健身秧歌（腰鼓）

比赛在日照开赛。健身秧歌比赛分为规定套路（第四套至第八

套）和自编套路，共有 19 支代表队 281 名运动员参赛。健身

腰鼓比赛分为规定套路（第二套、第三套）和自编套路，共有

15 支代表队 218 名运动员参赛。比赛共决出团体奖项 68 个。

第五届山东省老年人运动会在日照闭幕

5 月 12 日晚，第五届山东省老年人运动会闭幕式在日照广

播电视台演播大厅举行。省老体协主席宋远方，省体育训练中

心主任王博清，省老体协副主席钟永诚、王嗣华，日照市委副

书记王新生、副市长林彦芹、市老体协主席黄秀芹，省老体中

心主任、省老体协秘书长孟涛，以及日照市有关领导出席闭幕

式。闭幕式由钟永诚主持。

闭幕式上，隆重表彰了第五届山东省老年人运动会体育道

德风尚奖、优秀组织奖、特别贡献奖、贡献奖、突出贡献奖单
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位。日照市委副书记王新生致辞。省体育训练中心主任王博清

致闭幕词。省老体协主席宋远方宣布运动会闭幕。

闭幕式在精彩的文体展演《一路阳光一路歌》中落下帷幕。

第五届省老运会顺利完成全部 12 大项赛事，取得圆满成功。

本届老运会规模盛大、项目齐全、参与广泛、精彩纷呈，受到

广大人民群众的一致称赞，赢得了社会各界广泛关注，取得了

良好社会效果，充分展现了老年体育在应对人口老龄化过程中

的积极作用，有力助推全民健身和健康中国国家战略的实施，

为构建更高水平的全民健身公共服务体系作出了重要贡献。

奖牌数列第一，我省老年乒乓球代表队勇创佳绩

第四届全国老年人体育健身大会乒乓球交流活动，于 5 月

9 日至 12 日在江西婺源举办。山东代表队 10 名队员参加了男、

女单打和混合团体的角逐，获得优异成绩。

在单打比赛中，山东代表队 10 名选手(男女各 5 名选手)

以 7 个第一和 3 个第二的成绩全部小组顺利出线。经过激烈比

赛，高辉夺得女单冠军、邓芳获得第六名，男单刘伟获得第三

名。团体比赛中，以三战全胜小组第一的身份进入淘汰赛，在

战胜北京队和东道主江西队后惜败吉林队，与决赛失之交臂，

最终和湖北队一起并列第三名。本次比赛，山东队奖牌总数名

列各参赛队第一，混合团体季军的成绩比上届老健会也有了较

大进步。
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全国老年人气排球科学健身指导活动在淄川举行

4 月 14 日至 16 日，2023 年“闫仕红木杯”全国老年人气

排球科学健身指导活动（山东淄川站）暨山东省全国老年人气

排球之乡交流活动在淄川举行。中国老体协气排球专委会主任

华洪兴，省老体协副主席王嗣华，省老体协顾问、淄博市老体

协执行主席翟慎政等出席活动。来自全省各地 16 支气排球队

伍的运动员、教练员、裁判员，工作人员以及媒体记者等近 200

人参加了活动。

开幕式后，在淄川昆仑镇召开了全国老年人气排球科学健

身指导活动（山东淄川站）座谈会，主要议题是如何搞好气排

球活动和气排球之乡创建办法。目前为止，山东已有包括淄川

区在内的 5 个县市区荣获了“全国老年气排球之乡”称号。

全国老年人太极拳健身大联动活动

（华东主会场）在淄川举行

5 月 19 日，2023 年全国老年人太极拳健身大联动活动（华

东主会场）在淄博市淄川体育公园隆重举行。省老体协副主席

钟永诚和顾问刘方会、翟慎政等参加活动。

1000 余人的集体项目，二十四式太极拳《我爱你中国》、

健身气功八段锦场面宏大，震撼人心。300 人的手杖操《中国

一定强》展示，热烈欢快，鼓舞士气。660 人的东岳太极拳刚
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柔并济，行云流水。260 人的广场舞《花开的季节》《舞动中

国》，220 人的太极伞《般阳神韵》，100 人的空竹《俏花旦》

精彩纷呈，令人目不暇接，220 人长杆中华舞龙《中华龙》更

是一片龙飞凤舞，将现场气氛推向了高潮。

全省老年人气排球比赛在淄博举行

4 月 26 日，2023 年山东省老年人气排球比赛在淄博市体

育中心综合馆举行。本次比赛设置男女两组，共计 22 支队伍

参赛，是 2023 年度山东省内参赛人数最多、规模最大、准备

最充分、组织工作最规范的一次老年人气排球盛会。

赛场上老年人选手们兴致高昂、各显身手，向观众们展示

了什么是“别样的青春”。经过两天激烈的角逐，烟台队等 6

支队伍获得男子组优胜奖，淄博一队等 9 支队伍获得女子组优

胜奖。

全省老年人钓鱼比赛在东营举行

5 月 15 日至 18 日，2023 年山东省老年人钓鱼比赛在东营

市垦利区永安稻花香垂钓休闲园举行。

来自全省的 12 支代表队近百余名老年钓鱼爱好者在这里

上演了一场“百竿混战黄河口”的重头好戏，3.6 米手竿池钓
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鲫鱼尾数赛、4.5 米手竿池钓混合鱼重量赛、3.9 米以下抛竿

池钓混合鱼五尾大重量赛接踵而来。经过两天的精彩角逐，临

沂等 7 支代表队获得优胜奖，潍坊等 5 支代表队获得优秀奖，

各代表队荣获体育道德风尚奖。

全省老年太极拳之乡交流活动在淄博原山举行

5 月 18 日，“原山杯”2023 年山东省老年太极拳之乡交

流活动在淄博原山艰苦创业教育基地举行。来自全省各地的 54

支代表队、500 余名运动员参加了为期两天的紧张比赛，分别

决出个人、集体、拳术、器械等十几个大赛项目的优胜奖。

近年来，全省老体协严格遵循“促进城市、发展农村、重

在基层、面向全体”的工作方针，多措并举，创新发展，普及

和推广老年太极拳工作取得很大成绩。通过此次活动的开展，

将进一步促进全省老年太极拳普及和推广工作，力争再创新水

平。

省老体协专项委员会工作座谈会在济南召开

4 月 19 日，省老年人体育协会在济南召开专项委员会工作

座谈会，省老体协副主席钟永诚、王嗣华，省老体中心主任、

省老体协秘书长孟涛，各专项委员会主任及秘书长等 40 余人

参加会议。



— 9 —

王嗣华带领大家研究讨论了《山东省老年人体育协会专项

委员会组织通则（征求意见稿）》，对其中部分重点内容进行

了详细阐释说明，进一步征集修改意见。孟涛通报了第五届省

老运会相关工作情况，安排部署第四届全国老年人体育健身大

会组队参赛等有关事宜。

钟永诚总结讲话，提出五点希望和要求，一是提高对做好

老年体育工作重要性的认识；二是明确专委会职能定位，找到

发挥作用的方法和手段；三是专委会在活动中要发挥好培训、

比赛、交流、展示作用，坚持普及与提高并重的方针，做好各

项活动的协调、沟通、配合、服务、保障工作；四是要增强创

新能力，加强专项研究，争取在全国有名次、有地位、有参与；

五是要加强联系、扩大交流。

全省老年人健步走培训班在曲阜举办

4 月 18 日至 19 日，全省老年人健步走教练员、裁判员培

训班在济宁曲阜市举办，来自全省各市及省直机关等单位的近

100 余名学员参加培训。

本次培训采取室内教学和户外实践相结合的方式进行，按

照场地接力、户外穿越、手杖操 3 个小项，设有理论教学、竞

赛规则和裁判法、创编方法、技能教学以及实践考核等课程，

并现场为参训学员矫正动作。学员从理论到实践认真学习，通
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过书面测试和现场实践考核，取得相应的教练员、裁判员等级

证书。

舒筋拉力操教学骨干培训班在威海举行

为加强全省老年人舒筋拉力操骨干队伍建设，推动舒筋拉

力操运动广泛深入开展, 5 月 16 日,山东省老年人舒筋拉力操

培训班在威海举办。培训班历时 3 天，来自全省 16 市 80 余名

学员参加培训。

舒筋拉力操项目是我省独创的老年体育健身项目。此次培

训对舒筋拉力操的推广普及具有很强的指导性和实效性，将进

一步激发老年朋友开展舒筋拉力操健身活动的热情，也为今后

舒筋拉力操交流、比赛和展演打下良好的基础。
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