
中 国 老 年 人 体 育 协 会 
                                     体老字〔2022〕48 号 

 

关于举办 2022 年全国老年人 

门球科学健身指导活动（山东临沂站）暨 

山东省门球争霸赛（临沂赛区）的通知 

 

临沂市各县区、市直老年体协门球工委，各县区门球运动协会：  

为庆祝党的二十大胜利召开，展现同心奋进新征程、聚力建功

新时代的良好精神风貌，深入学习贯彻习近平总书记关于体育的

重要论述精神，落实国家体育总局《关于进一步做好老年人体育

工作的通知》要求，发挥老年人体协服务老年人体育健身的社会

作用，促进门球运动广泛深入开展，中国老年人体协定于 2022 年

11 月 25 日至 28 日在山东省临沂市举办全国老年人门球科学健身

指导活动（山东临沂站）暨山东省门球争霸赛（临沂赛区）。现

将比赛规程发给你们，请积极组队参加。 

 

 

中国老年人体协  

                                2022 年 11 月 2 日 
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2022 年全国老年人门球科学 

健身指导活动（山东临沂站）暨 

山东省门球争霸赛（临沂赛区）竞赛规程 

 

一、主办单位 

中国老年人体育协会 

二、支持单位 

中国门球协会 

三、承办单位 

山东省老年人体育协会 

山东省门球运动协会 

四、执行单位 

临沂市老年人体育协会 

临沂市门球运动协会 

五、协办单位 

申体（上海）体育文化发展有限公司 

山东益鑫文旅康养产业发展有限公司 

六、活动内容 

（一）中国老年人体协开展老年人门球科学健身指导活动。

聘请国家级门球教练员和国际级门球裁判员现场授课。对门球教

练员、裁判员进行实训，针对日常门球活动中经常碰到的难题，

答疑解惑。 

（二）五人制团体赛、单人赛 
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七、时间和地点 

2022 年 11 月 27 日至 28 日，在临沂睿雅养老服务中心（省级）

门球运动示范基地举行。 

八、参加办法 

（一）参赛运动员必须持有山东省户籍的户口本或本人二代

身份证原件;非山东省户籍运动员除持有本人二代身份证原件，还

必须持有本人在山东的居住证或工作证原件。无证件者，不得上

场比赛。 

每队报领队 1 人，教练 1 人，队员 5-8 人，领队、教练兼队

员时，应包含在队员名额内;同一名运动员、教练员、领队只能代

表一个代表队参加比赛。 

（二）每队需派一名 60 岁以下，一级以上随队裁判员(国家

级或荣誉国家级以上裁判员年龄可放宽至 65 周岁)，随队裁判不

能兼运动员。 

（三）参赛所有人员(包括参赛运动员、领队、教练)需身体

健康，提供县级以上医务部门出具的健康证明，办理人身意外伤

害保险，签订《自愿参赛责任书》，48 小时核酸检测证明，14 天

行程码，比赛期间发生任何意外均责任自负，费用自理。 

（四）参赛代表队服装要统一整洁，要求穿运动服和平底运

动鞋;教练员、队长须佩戴相应徽章。 

（五）比赛用具:球棒、号码布、队长袖标各队自备，球槌端

面几何形态不限，但必须是平面。 
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（六）参赛代表队应按时报到并派领队、教练参加赛前联席

会议，不参会的代表队不得参赛。 

（七）前八名的代表队将有资格参加总决赛。 

九、竞赛办法 

（一）按照国家体育总局社会体育指导中心最新审定的《门

球竞赛规则与裁判法·2015》执行。 

（二）团体赛第一阶段采取分组单循环，第二阶段采取淘汰

附加赛决出名次；单人赛采取抽签定位、淘汰附加赛决出名次。 

每场比赛必须决出胜负。 

（三）比赛场地要求 15mx20m 的人工草坪。 

（四）比赛时只允许 1 人指挥，违者按妨碍比赛行为处罚。 

（五）凡弄虚作假者，一经查实，取消比赛资格及全部比赛

成绩。 

（六）比赛严格执行全国门球竞赛纪律规定，请各参赛队伍

切实重视并担负起赛风赛纪的责任，对无理取闹、不服从裁决、

以消极行为参赛、寻衅滋事、打架斗殴等行为，组委会将视其情 节

轻重分别给予警告、取消得分、取消比赛资格或禁赛等处罚，并

通报参赛单位。 

十、录取名次与奖励 

（一）录取团体赛、单人赛前 3 名颁发奖杯、优胜奖牌、证

书；第 4-8 名颁发优胜奖牌、证书；第 8-16 名颁发优秀奖牌。 

（二）按照竞赛规程总则要求评选优秀裁判员，颁发证书。 
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（三）评选体育道德风尚奖代表队，颁发给服从大会统一领

导、遵守纪律、恪守职业道德、团结友爱、互相帮助的代表队。 

十一、仲裁和裁判 

（一）仲裁委员会主任、技术代表、裁判长、裁判组长、裁

判员，由承办单位选聘、选调。 

（二）门球一级裁判员必须着省门球运动协会统一的一级裁

判员服装参加临场执裁，要求鞋子为黑色运动鞋。 

（三）随队裁判员跟随大会统一管理，食宿费自理。 

（四）裁判员经赛前培训考试合格后，方可上场执裁。 

十二、经费 

（一）各代表队往返赛区差旅费、食宿费、保险费等自理。 

1.需要大会统一安排食宿的，标准每人每天 150 元，按实际

食宿天数结算，报到时交齐预付款。 

2.各代表队也可自行安排食宿，报名时请备注食宿情况。 

（二）大会提供医疗服务，比赛期间发生的伤病治疗费自理。 

十三、报名与报到 

（一）报名 

1.各代表队于 11 月 15 日 18:00 前将报名表电子版一式两份

发至山东省门球运动协会和临沂市门球运动协会。 

山东省门球运动协会联系人： 

袁英杰 电话：15065256777 微信号：17058308 

邮 箱 ：15065256777@139.com 

临沂市门球运动协会联系人： 

mailto:15065256777@139.com


- 6 - 

潘超 电话：13305399336（微信同号） 

邮 箱:lymqydxh@126.com 

2.受疫情影响本次赛事只接纳 16 支代表队参加，以收到报名

表顺序按蛇形编排办法分组。组委会在 11 月 15 日 18:00 前确认

报名有效后，各代表队安排参赛队员进行保险、签订承诺书等工

作。代表队一旦提交报名表，将被认定为承诺愿意遵守和充分履

行上述规则和规程中所包括的义务，并接受其约束。 

（二）报到 

各代表队务必于 11 月 26 日 17:00 前到临沂睿雅养老服务中

心报到，并交验全队本人签写的《自愿参赛责任书》，人身意外团

体保险单，48 小时核酸检测证明，14 天行程码。以上资料报到时

缺一不可。 

（三）11月 26日 19:00在临沂睿雅养老服务中心召开组委会、

领队、教练联席会议。 

十四、安全责任 

（一）各代表队领队必须对全体参赛人员的安全健康、遵守

规程和赛风赛纪等方面负总责。 

（二）各代表队全体参加人员（含领队、教练、运动员、参

训人员）均要向组委会提交出发前 48 小时内有效的新冠核酸检测

阴性证明。  

（三）各代表队全体参加人员本人和直系亲属，要与组队单

位正式签订《安全责任保证书》。 

（四）组队单位要为代表队全体人员购买意外伤害、突发急
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性病身故、附加意外医疗等保险。 

（五）遵照当地新冠疫情防控要求，各代表队要认真做好疫

情防控工作。 

十五、未尽事宜，另行通知。 

十六、本规程由临沂市门球运动协会负责解释。 

 

附件：1.自愿参赛责任书  

2.个人疫情防控承诺书  
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附件 1    

个人自愿参赛责任书 

 
我自愿报名参加 2022 年全国老年人门球科学健身指导活动（山东临沂

站）暨山东省门球争霸赛（临沂赛区）赛事活动，并签署本责任书。对以

下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认。 

一、 本人自愿参加本次赛事活动，具有参加本次赛事活动相应的民事

行为能力和民事责任能力，全面理解并同意遵守赛事活动组委会所制订的

各项规程、规则、规定、要求及采取的措施。 

二、 本人明确了解参加本次赛事活动可能发生的一切风险，并同意自

行承担参加本次赛事活动所可能存在的风险和责任；承诺已通过正规医疗

机构进行体检，并确认自己没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、

风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、

严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动的疾病），

能够适应于本次赛事活动，可以正常参加本次比赛。 

三、本人授权本次赛事活动主、承办方及指定主流平面、网络媒体、

自媒体平台无偿使用本人的肖像、姓名、声音、照片、视频等用于本次活

动的宣传与推广。 

四、本人将向主、承办方提供身份证件用于核实本人身份及参赛资格，

保证提交的身份证件和文件资料真实有效，并承担因提供不实信息所产生

的全部责任。 

五、本人同意在参赛过程中遵守裁判、医疗人员和安保人员的要求，

在未完成本次活动、身体不适及出现突发状况时主动退出本次活动，并承

担因本人坚持本次活动所产生的全部责任与后果；同意接受主、承办方在

本次活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相

关费用由我本人承担。 

六、 本人同意主、承办方为被保险人投保人身意外险确认已知悉并同

意保险合同的相关内容。 

承诺人： 

监护人或法定代理人签名： 

年    月     日 
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附件 2 

新冠肺炎防控个人健康承诺书 

 

一、近期（14 天内），本人和家庭成员身体健康且没有出现发烧、咳嗽、

胸闷等与新冠状病毒感染有关的症状。 

二、近期（14 天内），本人和家庭成员未到过疫区、有病例报告的村居

（社区），未接触过新冠状病毒感染者,未接触过来自疫区或有病例报告的

村（社区）发热或有呼吸道症状患者。 

三、参赛过程中，自觉保持个人清洁卫生、勤洗手、注意咳嗽礼仪。

自觉佩戴口罩，不聚集。自觉接受疾控机构流行病学调查，主动配合进行

健康检测•当出现发热（体温 37.3°C 以上）、乏力、干咳等不适症状时，

及时上报，并按照规范流程就诊。 

四、赛事期间严格遵守疫情防控有关规定。如不遵守和落实疫情防控

相应措施，赛事活动主办方有权劝退并向所在单位反馈。本人完全了解上

述内容，承诺遵守，并对承诺的事项承担法律责任。 

 

承诺人: 

监护人或法定代理人签名： 

年    月     日 
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信息公开选项：主动公开 


