
关于倡导全省各级老年人体育协会积极组

织开展 2022 年全国老年人太极拳线上健

身推广展示活动的补充通知

各市老体协（老体中心），大企业、省烟草、省直机关老体

协：

5 月 1 日省老体协下发了《关于倡导全省各级老年人体

育协会积极组织开展 2022 年全国老年人太极拳线上健身推

广展示活动的通知》，为更好的增强全省老年人参赛意愿，

充分展示全省普及老年人太极拳的丰硕成果，展示山东武术

大省的风采，省老体协对此项活动又进行了部署安排，具体

事宜通知如下：

一、广泛发动 动员多方力量参与线上展示活动

借助组织开展 2022 年全国老年人太极拳线上健身推广

展示活动的契机，将全省普及老年人太极拳活动再宣传、再

发动，动员各健身俱乐部、健身站点、健身爱好者积极参与

活动，借助太极拳下乡进村鼓励乡（镇、街办）和村（居、

社区）的基层队伍参与，夯实我省的太极拳基础。

二、各级老体协积极组织线上展示

各级老体协要明确展示活动的意义，逐级下发任务，并



做好督导工作，保证全省一盘棋，全覆盖参与线上展示活动。

三、各级老体协对视频的录制、审核和上传提供帮助

各级老体协要充分发挥组织优势，集结专业资源，对

参与展示的队伍和个人的技术动作进行指导，对老年人使用

智能手机和电脑进行培训，帮助其完成视频的录制和上传工

作

四、发挥太极拳之乡的引领示范作用

所有单位上报视频的数量不受限制，“全国老年人太极

拳之乡”、正在申报第二批“全国老年人太极拳之乡”、创

建“全国老年人太极拳之乡”先进单位、“全省老年太极拳

之乡”单位要对上报视频审核把关保证精品视频不少于总数

的三分之一。各级老体协太极拳专委会人员要发挥引领作

用，带头组织参与线上展示活动。

五、对积极参加全国线上线下展示活动的单位给予表彰

奖励。

我们将根据主办方收集的参赛信息，为积极组织参加线

上展示活动单位给予表彰奖励，对积极参与展示的个人给予

表彰。

在做好疫情防控工作的基础上，有条件开展线下展示活

动的单位，在现场悬挂 2022 年全国老年人太极拳健身推广

展示活动（xx 会场）条幅，6 月 20 日前将活动视频、照片

及总结材料上报省老体协，我们将对开展线下展示活动的优

秀组织单位给予表彰奖励。



六、联系方式

联 系 人：张磊 韩兵

联系电话：0531-61379236

邮 箱：sdlntxywk@163.com

山东省老年人体育协会

2022 年 5 月 19 日
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