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一、重在参与、重在健康、重在交流、重在快乐、重在安全
二、提高齐鲁老年体育运动水平，推动落实全民健身国家战略
三、凝心聚力开创全省老年体育事业发展新局面
四、发展老年体育运动，提高老年人健康水平
五、发展老年体育事业，关爱老年人健康生活
六、扩大老年体育人口，促进老年人健康长寿
七、积极参加体育健身，享受健康阳光人生
八、积极体育健身，乐享幸福晚年
九、我为老运添光彩，老运因我更精彩
十、关爱老人健康，倡导科学健身
十一、选择一项运动，加入一个团队，享受一种快乐，收获一份健康
十二、走出来，动起来，学起来，乐起来
十三、全民健身，全民健康，全民幸福
十四、精彩老运，健康山东
十五、发展老年体育，推进全民健身
十六、你心我心全民同心，你行我行老运同行
十七、健康的体魄，永恒的追求
十八、运动奏响生命，运动点燃激情
十九、运动赛场展雄姿，老运健儿竞风流
二十、体育无处不在，运动无限精彩
