附件1：
[bookmark: _GoBack]2020年全省中老年人体育比赛及培训活动计划表

	序号
	项目
	时间
	地点
	承办单位
	参赛
人数
	备注

	常规比赛

	1
	全省中老年人乒乓球比赛
	
	
	
	300
	

	2
	全省中老年人气排球比赛
	
	
	
	350
	

	3
	全省中老年人健身气功比赛
	
	
	
	220
	

	4
	全省中老年人太极拳（剑）比赛
	
	
	
	300
	

	5
	全省中老年人柔力球比赛
	
	
	
	220
	

	6
	全省中老年人门球比赛
	
	
	
	350
	

	7
	全省中老年人网球比赛
	
	
	
	150
	

	8
	全省中老年人台球比赛
	
	
	
	220
	

	9
	全省中老年人钓鱼比赛
	
	
	
	200
	

	10
	全省中老年人持杖健走比赛
	
	
	
	200
	

	第十届全民健身运动会

	11
	全民健身运动会健身球操比赛
	
	
	
	200
	

	12
	全民健身运动会大众广场舞比赛
	
	
	
	300
	

	13
	全民健身运动会健身秧歌比赛
	
	
	
	200
	

	14
	全民健身运动会门球比赛
	
	
	
	300
	

	大型活动

	15
	全国老年人太极拳健身推广展示大联动山东分会场活动
	
	
	
	5000
	

	16
	全国老年人健步走大联动山东分会场活动
	
	
	
	1000
	

	17
	全省中老年人体育健身创新项目展演活动
	
	
	
	500
	

	培训班

	18
	全省中老年人健身气功培训班
	
	
	
	100
	

	19
	全省中老年人门球培训班
	
	
	
	100
	

	20
	全省中老年人健身球操培训班
	
	
	
	100
	

	21
	全省中老年人网球培训班
	
	
	
	100
	

	22
	全省中老年人柔力球培训班
	
	
	
	100
	

	23
	全省中老年人体育健身活动摄影培训班
	
	
	
	100
	

	24
	全省中老年人体育健身健康知识培训班
	
	
	
	100
	







