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鲁老体字〔2019〕3 号

山东省老年人体育协会
关于开展山东省老年人太极拳业余段位

晋升的通知

各市、大企业、省烟草、省直机关老年人体育协会：

为深入贯彻落实健康中国和全民健身国家战略，推动《山

东省全民健身条例》的实施，全面评价太极拳习练者的理论和

技术水平，扩大老年太极拳骨干队伍，将全省普及老年人太极

拳活动推向深入，省老体协拟在全省组织开展老年人太极拳业

余段位晋升，现将有关事宜通知如下：

一、业余段位设置

业余段位由低至高依次设置分别为：

一段、二段、三段、四段、五段、六段

二、业余段位晋段标准

注重武德修养，年龄男 45 岁以上，女 40 岁以上，热爱太
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极拳运动，身体健康者，可取得业余段位入段资格。

（一）一段的晋升。参照《段位制系列教程》中任一太极

拳种的一段内容或相当于《段位制系列教程》任一太极拳种一

段动作编组成的相应套路。技术考试成绩 7 分以上，可申请晋

升一段。

（二）二段的晋升。获得一段资格或相当于一段水平 1 年

以上。参照《段位制系列教程》中任一太极拳种的二段内容或

相当于《段位制系列教程》任一太极拳种二段动作编组成的相

应套路。技术考试成绩 7.5 分以上，可申请晋升二段。

（三）三段的晋升。获得二段资格或相当于二段水平 1 年

以上。参照《段位制系列教程》中任一太极拳种的三段内容或

相当于《段位制系列教程》任一太极拳种三段动作编组成的相

应套路。技术考试成绩 7.5 分以上，可申请晋升三段。

（四）四段的晋升。获得三段资格 2 年以上，参照《段位

制系列教程》中任一太极拳种四段内容的一项太极拳术和一项

太极器械套路；或相当于《段位制系列教程》任一太极拳种四

段动作编组成的相应套路。两项技术考试成绩 16 分以上，理论

考试成绩达 75 分以上者，可申请晋升四段。

（五）五段的晋升。获得四段资格 2 年以上，参照《段位

制系列教程》中任一太极拳种五段内容的一项拳术和一项器械

套路；或相当于《段位制系列教程》任一太极拳种五段动作编

组成的相应套路。两项技术考试成绩 17 分以上，理论考试成绩

达 80 分以上者，可申请晋升五段。

（六）六段的晋升。获得五段资格 2 年以上，参照《段位

制系列教程》中任一太极拳种六段内容的一项拳术和一项器械
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套路；或相当于《段位制系列教程》任一太极拳种六段动作编

组成的相应套路。两项技术考试成绩 18 分以上，理论考试成绩

达 85 分以上者，可申请晋升六段。

三、特殊情况下的业余段位晋升

（一）一段可越级晋升到三段。

（二）个人项目比赛全国前六名、全省前三名；集体项目

比赛全国前三名、全省第一名的参赛人员可在现段位的基础上

直接晋升一级，如无段位则可直接晋升三段。

四、考评与审批权限

（一）县级老体协负责一段的考评与审批。

（二）市级老体协负责二、三段的考评与审批。

（二）省老体协负责四、五、六段的考评与审批。

五、申报、考评与审批办法

（一）申报

每年 3 月份和 9 月份由县、市级老体协负责组织业余段位

晋升材料的申报。

（二）考评

每年上半年和下半年各举行一次，分别由省、市、县级老

体协授权的各级考评委员会负责组织考评。

（三）审批

考评合格者，将由各级老体协颁发相应业余段位证书。

六、联系方式

省老年人体育协会

联 系 人：张 磊 韩 兵

联系电话：0531-61379236
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邮 箱：sdlntxywk@163.com

七、有关要求

（一）各单位要高度重视这项尊老、爱老、敬老、助老工作，

坚持以人为本的思想，安排专人负责，满足老年人的生活需求，

为老年人业余段位晋升创造良好的外部环境。

（二）晋升业余段位人员应如实填写个人资料，严禁出现弄

虚作假、替考等现象发生，一旦发现，将取消晋升资格，5 年内

不得再次申报晋升，对参与造假的有关人员依据有关规定进行

处罚。

（三）对获得相应业余段位人员全部建档立卡管理，如发现

严重违反体育道德或触犯国家法律受到刑罚处罚的人员一律取

消其业余段位资格。

（四）工作人员审核、审批、授予等级业余段位或实施监督

检查，严禁索取或收受他人财物或者谋取其他利益，否则，将

给予严厉处罚。

附件：山东省老年人太极拳业余段位晋升申请表

山东省老年人体育协会

2019 年 4 月 23 日

山东省老年人体育协会 2019 年 4月 23 日印发
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附件：

山东省老年人太极拳业余段位晋升申请表

姓 名 性别 民 族

照片

（2寸免冠彩色

照片）

年 龄 籍贯 健康状况

工作单位
习练太极拳

年限

现段位水平 证书编号

拟申请段位
申请考评

太极拳种

身份证号 手机号码

通讯地址 邮 编

习练太极拳

简历

考试

成绩

技术考试

太极拳种

太极器械

理论考试
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基层老体协

意见

单位盖章

年 月 日

考评委员会

意见

考评委员会负责人（签名）：

年 月 日

审批单位

意见

单位盖章

年 月 日


