
附件1
“重上井冈山，永走革命路”

全国中老年红色健身文化艺术节活动日程安排

井冈山红色之旅三日游
	日期
	行程安排
	用餐/住宿

	D1
	各地乘车抵达中国革命的摇篮——井冈山，入住酒店休息。
	住井冈山
含晚餐

	D2
	井冈山—红色文体艺术节
早餐后参观井冈山（车程约4.5小时，门票自理：65周岁以下190+90观光车，65周岁以上免票，90观光车），参观【北山烈士陵园】（周二闭馆），向革命先烈敬献花篮，扫烈士陵园，缅怀革命先烈。参观碑林（140多块书法碑刻）、参观雕塑园（由20位井冈山革命斗争期间的革命人物的塑像组成，如毛主席、朱德、贺子珍等人），参观革命纪念碑，观井冈山茨坪最佳位置，能够看到茨坪全景。参观【井冈山革命博物馆】（周一闭馆，约1小时），陈列了井冈山革命根据地的建立、发展以及红军主力部队的转移图片。后参观【茨坪毛泽东旧居】。参观特产和丝绸（每个约60分钟）。参观北京301医院的前身所在地---小井红军医院（参观约30分钟），晚餐吃一顿“忆苦思甜”红军饭（红米饭、南瓜汤、红军酒）。晚上在井冈山体育馆举办 “重上井冈山，永走革命路”全国中老年红色健身文化艺术节活动。
	住井冈山
含早中晚餐


	D3
	井冈山—各地
早餐后汽车上进行革命历史有奖知识问答和记忆中的革命故事，参观【黄洋界】，共走一段红军路，齐唱一首红军歌，黄洋界是五大哨口之一，1928年8月敌军四团攻击该地，我军兵力只有1个营，以少胜多的著名战役。后参观【大井朱毛旧居】（1927.10.24毛主席来到井冈山第一个住所，房前有“读书石”，房后有两棵“神奇树”同中国的命运关系荣辱与共)。后乘车赴吉安，结束井冈山红色之旅。
	含早中餐

	时间

价格
	活动时间：2017年11月1日-30日

活动价格：599元/人（井冈山起止。可代订票，代订按实际产生收取）

	接待标准
	用车：全程空调旅游大巴，一人一正座。
住宿：经济型酒店标准间（全团如遇单男单女，安排三人间、加床或者补房差，请务必携带
身份证原件，并自备洗漱用品） 

用餐：含2早4正，早餐为桌早，正餐十人一桌，8菜1汤，不含酒水；
景点：行程内所列景点门票和景区环保车等小交通均自理；
服务：优秀导游陪同服务和当地导游讲解服务，随团保健医护人员。


艺术节延长线方案一：

厦门南普陀寺、鼓浪屿、毓园、胡里山炮台、集美学村、武夷山天游峰、虎啸岩5日游

活动价格：60周岁以下1600元/人，60-69周岁1500元/人，70周岁以上1400元/人

特别提醒：以上价格已含吉安-厦门-武夷山-济南交通费共计850元，请务必带好二代身份证以便享受优惠价格，未出示证件者按60周岁以下结算。

	日期
	行程安排
	用餐
	住宿

	第一天
	井冈山—厦门

下午乘火车赴厦门，抵达后入住酒店。
	不含餐
	厦门

	第二天
	早餐后游览始建于唐代的闽南古刹、厦门经济特区佛教首刹---【南普陀寺】（游览时间约40分钟），这里是最早的佛教高等教育基地—闽南佛学院、全国唯一的佛教学院，是闽南首屈一指的重点寺院，【外观厦门大学】，之后乘车(车程约25分钟)至邮轮码头乘渡船（约20分钟）前往游览素有“音乐之岛、琴岛之称”——【鼓浪屿】（岛上均为步行游览，游览时间约180分钟），在鼓浪屿上看远处具有“小白宫”美称的八角楼，漫步于绿荫小径之间，穿梭万国建筑当中，领略古今中外别具风格的各式建筑，感受鼓浪屿别具一格的海岛风景文化，参观为纪念卓越的人民医学家林巧稚教授而建的【毓园】（游览时间约15分钟），随后可到【港仔后沙滩】（约30分钟），踩沙戏水，自由拍照留念（出于时间和安全的考虑，不建议下水），【龙头路商业街】自由闲逛，之后返回酒店。可愿选择自费船游金门136元/人
	早中晚
	厦门

	第三天
	早餐后车赴昔日海防要塞―世界吉尼斯第一【胡里山炮台】（游程时间约60分钟），游览建于清光绪年间至今为止保存完好世界上最大的古炮王--克虏伯大炮，之后车游《疯狂的赛车》拍摄场地、素有东方夏威夷之称的海边马拉松赛道——【七彩环岛路】（游览时间约50分钟），欣赏被列为吉尼斯世界之最 “世界上最长的五线谱音乐雕塑”，参观【集美学村】，【龙舟池】和被毛主席誉为“华侨旗帜、民族光辉”——的陈嘉庚先生的【归来堂和铜像广场】（约1小时），陈嘉庚先生在此创办的闻名海外的集美学村，缅怀华侨旗帜——陈嘉庚先生的爱国主义情怀，欣赏独特的闽南风格建筑精华，乘高铁赴武夷山。
	早中
	武夷山

	第四天
	早餐后游览武夷山第一胜地【天游峰景区，含游程时间约120-180分钟】，游天游峰、云窝、茶洞、隐屏峰、接笋峰、水月亭、铁象岩、小一线天、晒布岩、茶洞、仙浴潭（游览时间120--150分钟）；下午游览丹霞地貌最典型桌状山——【虎啸岩景区】（约120分钟）: 天成禅院、定命桥、语儿泉、宾曦洞、观景台等虎啸八景。
	早中晚
	武夷山

	第五天
	早餐后游览武夷山【大红袍景区】，主要景点有：牛栏坑、永乐禅寺、大红袍、三花峰、磊石岩、马头岩、悟源洞、杜辖岩。 在清代即已名扬天下的大红袍母树仅6株，生长于武夷山景区天心岩九龙窠，是武夷岩茶高贵品质的象征，具有丰厚的文化内涵。被誉为“茶中之王”，农家品茶，体验武夷茶文化，中餐后乘高铁返回山东。
	早中
	


服务标准：

1、 住宿：旅游酒店双人标准间4晚住宿

2、 用餐：4早6正，正餐10人一桌，八菜一汤，不含酒水

3、 交通：吉安-厦门火车硬卧，厦门-武夷山-济南高铁二等座

4、 导游：全程导游陪同服务，当地导游讲解服务

5、 门票：行程所列景点大门票，不含园中园或交小通。
6、 购物：全程进三个购物店：鱼油店60分钟+金门刀店60分钟+珠宝店90分钟。
7、 自费：船游金门136元/人，轮渡讲解耳机租赁费用10元/人。
艺术节延长线方案二：

桂林象鼻山、阳朔漓江、洋人街、兴坪渔村、刘三姐大观园、韶山6日游

活动价格：1000元/人（无年龄优惠）

特别提醒：以上价格已含吉安-桂林-韶山-济南交通费共计560元。

	日期
	行程安排
	用餐
	住宿

	第一天
	吉安乘火车赴桂林。
	不含餐
	火车上

	第二天
	上午抵达桂林，漫步游览新桂林，国家投资20亿建设的国际环保园林工程【榕湖、杉湖景区】（繁华似锦的十里步行街——新中山中路，具有欧陆风情的正阳步行街，水晶玻璃桥、湖心岛、古南门、千年古榕等新榕杉湖景区）。游览桂林城徽——【象鼻山】（约60分钟），整个山形酷似一头驻足漓江边临流饮水的大象，水月洞有如象鼻故称象鼻山。象山以其栩栩如生的形象引人人胜，作为2017年春晚南方分会场，上演了一出“东西南北中，全民大联欢”的山水文艺盛宴。为迎接贵宾您的到来，当地少数民族艺术团身着民族盛装精心准备了维吾尔族鼓舞、侗族油茶舞、黎族竹竿舞表演，与您共乐，晚餐后入住酒店。
	 中晚
	桂林

	第三天
	早餐后赴阳朔兴坪，【乘船游览漓江风光】（不少于70分钟），体会“桂林山水甲天下，果然胜景在兴坪”的兴坪佳景。乘船观看中国第一位总统孙中山、美国总统克林顿专程访问过的【兴坪渔村】。参观【少数民族村寨】（约60分钟）感受侗族人的风土人情，探寻民族银匠精湛的工艺。可自费自愿游览天籁蝴蝶泉（100元/人，约60分钟）：位于阳朔月亮山风景区"十里画廊"的精华旅游地段，有阳朔唯一的原始吊桥、高山音乐流水瀑布、在景区里可与著名的101侗寨寨主及苗王的后裔亲密接触，与侗哥苗妹欢聚一堂，还可以亲身体会做寨主苗王的滋味。漫步阳朔西街【逛驰名中外的洋人街】（不少于30分钟）。后返回桂林入住酒店。
	早中晚
	桂林

	第四天
	早餐后游览【刘三姐大观园】（不少于70分钟），景区以刘三姐文化精华为议主题，集观赏、娱乐为一体的休闲游乐场所，园内有电影《刘三姐》主要镜头画面的修复再现，游客们既能观赏刘三姐对歌台上楚楚动人的壮家少女的歌舞表演，还能亲自体验广西壮、侗、苗、瑶的民俗风情生活情趣。参观南溪茶叶店，欣赏茶艺表演（不多于45分钟）。自愿自费游览被誉为“大自然艺术之宫”的国家首批重点风景名胜区芦笛岩景区（AAAA级，100元/人不少于60分钟），洞内汇聚了各种绮丽多姿、玲珑剔透的钟乳石景观，石笋、石柱、石幔、石花琳琅满目。被超过200位的来自各国外国首脑政要赞不绝口，被誉为“国宾洞”的芦笛岩也成为每位中外游客的必选景点。参观土特产店，乘火车赴韶山。 
	早中晚
	火车上

	第五天
	早抵达韶山，到达换乘中心，乘环保车进入景区，（费用自理60岁以下20元，60-69岁10元，70岁以上免票），参观【毛主席铜像广场】（30分钟），【毛主席故居】（故居外部参观）参观花明楼【刘少奇故居】，参观【刘少奇文物馆】、【刘少奇生平业绩纪念馆】，可自愿向两位主席敬献花篮（自愿敬献），下午乘火车返程。
	早中 
	火车上

	第六天
	抵达山东，沿线下车，回到温暖的家！
	
	


服务标准：

1、 住宿：旅游酒店双人标准间3晚住宿

2、 用餐：3早7正，正餐10人一桌，八菜一汤，不含酒水

3、 交通：吉安-桂林-株洲-济南火车硬卧（铺位随机）

4、 导游：全程导游陪同服务，当地导游讲解服务
5、 门票：行程所列景点大门票，不含园中园或小交通。
6、 购物：特产店+茶叶店。  7、自费：蝴蝶泉100元/人，芦笛岩100元/人
附件2
“重上井冈山，永走革命路”全国中老年红色健身文化艺术节活动比赛安排
一、比赛主题：重温红色经典   追忆革命岁月
二、参赛要求：

  1、以各省（区）、市（县）相关老年体协、机构、社区为单位；范围为年龄在40岁--70岁；活动为集体项目，不设个人项目，团队表演人数控制在10-20人之间！

2、 比赛内容：民族舞、交谊舞、秧歌舞、歌伴舞、广场舞、木兰拳舞、健身舞、时装秀、旗袍秀、大合唱、太极拳/剑、柔力球、健身操等综合艺术。

3、节目要求：主题鲜明、风格独特、具备浓郁的地方民族文化特色。创意精巧、节目形式新颖，体现我国中老年的精神风貌和心声。
四、奖项设置：

一等奖：奖金3000元（人民币），并颁发奖杯和证书；

二等奖：奖金2000元（人民币），并颁发奖杯和证书；

三等奖：奖金1000元（人民币），并颁发奖杯和证书；

优胜奖：奖金300元（人民币）， 并颁发奖杯和证书；

最佳拉拉队奖：奖金300元（人民币），并颁发奖杯和证书。

本次艺术节拟邀请原中国老年艺术团团长钟杨先生、中国知青艺术团导演李树萍女士、中国知青艺术团副团长马运昌先生、江西夕阳红艺术团顾问刘桂香女士等全国各地艺术团长组成特邀嘉宾团，与各地艺术团体进行文艺交流和学习。

5、 评分规则：
（一）基本规则：

1、评比工作自选手进入比赛位置时开始，只有当音乐停止时方告结束。在整个体育舞蹈比赛过程中，评判必须秉持客观公正原则。

2、如果音乐尚未结束而选手停止表演，则其该项比赛的分数位列最后一位。

3、评判必须在规定时间内对选手的现场表演进行单独评判。不考虑各项其他因素，如选手的名气、以往的表现或在其它舞种中的表现等。

4、 评委无须向选手解释评分结果。
（二）、具体评分标准；总分10分，评分标准可精确到0.01分

1、整体编排具有合理性、连贯性、完整性。（2分）

2、编排、表演形式新颖、有创意、与本届艺术节主题相统一。（1分）

3、对音乐的理解准确，动作吻合音乐旋律，节奏把握准确。（1分）

4、比赛过程中动作标准、整齐，有一定的规范和技巧性。（1分）

5、比赛过程中队形变化整齐统一，有较强表现力，具有时代感、能够很好地展现红色主题。（2分）

6、表演者的妆容、面部表情精神饱满、台风端正，如遇突发情况处理得当。（1分）

7、现场氛围热烈，表演过程中流露出良好的文化素养，营造良好的舞台效果。（1分）

8  服装统一，整洁，视觉效果好。（1分）   

（三）、比赛中可能出现的需要酌情扣分的点：

1、出现不安全动作，如托举等危险动作；

2、比赛中服装、服饰、头发散落；头饰、道具、鞋掉落等；

3、音乐和比完时间超过比赛要求（规定在4分钟之内）；

4、参赛队员比赛中途赛中途上、下场。

（四）、评判办法：现场评判、现场统计、现场亮分、现场公布获奖名次。
节目预报单
填报单位：_____________________             填报人：__________
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	参赛种类
	项目性质
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报名统计表
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	性别
	年龄
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