附件1

中国·日照五莲大青山第五届国际太极拳大赛
（太极拳、推手）竞赛规程

一、时间、地点
比赛时间：2017年10月28日至31日
比赛地点：中国山东日照五莲大青山
二、竞赛项目
（一）太极拳项目
1.竞技太极拳：陈式、杨式、武式、吴式、孙式、24式、42式。
2.竞技太极器械：32式剑、42式剑。
3.传统太极拳：陈式、杨式、武式、吴式、孙式及其它各式太极拳。
4.传统太极器械：刀、剑、长器械等其它各种传统太极器械。
注：传统太极拳和传统器械其它项目中拳、器械报满６人的可单列赛项。（报名不足６人编到上一组别）。
5.段位制套路：陈、杨、吴、武、孙五式（3段—6段）。
6.集体项目：太极拳、器械任选一项。
（二）推手
1.女子组：48Kg、52 Kg 、56Kg、60Kg、65Kg以上级。
2.男子组：48Kg、52Kg、56Kg、60Kg、65Kg、70Kg、75Kg、80Kg、85Kg以上级。
三、参赛办法
（一）每个参赛队可报领队1人，教练1人，队医1人，男女运动员人数不限。20人（含）以上团队可推荐随队裁判1名（国家一级及以上裁判，同时拥有武术六段或以上段位。录用后享受裁判待遇，随队裁判员不能兼报领队、教练和运动员。）
（二）太极项目每名队员限报二项（拳术、器械），可兼报一项集体项目。
（四）年龄分组
A组：17周岁及以下
B组：18周岁至44 周岁
C组：45周岁至59周岁
D组：60周岁及以上年龄
（五）参赛人员必须携带本人二代身份证，自行购买人身意外伤害保险。报到时，提供人身意外伤害保险、县级以上医务部门健康证明、《自愿参赛责任书》（附件3）。入会期间各队人员伤病、意外事故自行负责。
（六）参赛人员必须穿武术传统形式服装、武术鞋（服装器械自备）。
（七）各参赛队报到后，大会组委会将对运动员参赛资格、身体健康状况进行抽查，如发现问题取消参赛资格。
四、竞赛规则
（一）太极拳比赛，采用国家体育总局最新审定的《太极拳竞赛规则》。
（二）推手比赛，采用最新《太极推手竞赛办法》。
（三）比赛时间规定
1.太极拳：个人项目４－６分钟；段位制套路2－5分钟；对练４０秒－３分钟（男女可混编）。
2.太极器械３－４分钟。
3.集体项目不超过4分钟。
（四）集体项目运动员少于8人的，每少1人扣０.1分，累计扣分，少于6人不予录取。
（五）竞赛基本规则
1.套路单项每组不足5人，并入上一组别。以国家体育总局武术运动管理中心最新审定的《竞赛规则》为基本准则，结合有关规定为原则。
2.项目上场顺序，在竞赛监督委员会监督下，电脑随机排列。
3.集体项目可以配音乐（音乐自备）。
五、录取奖励办法
（一）单练和对练：按单列拳种项目及年龄、性别组别分别设一、二、三等奖（金、银、铜），分别占20%、30%、30%，其余发参与奖。
（二）集体项目：设一、二、三等奖，颁发奖杯、证书。
（三）奖品设置
1.团体总分：参赛队员１2人以上代表队，团体总分按参赛总人数每人1项最高得分计算，总分高者列前。冠军3000元、亚军2000元、季军1000元。1-8名颁发奖杯。
2.个人单项：太极拳、器械相加(总分)，不分传统、竞技、段位项目组别，只分组别取冠军、亚军、季军。冠军2000元、亚军1000元、季军500元并颁发奖牌或证书。
（四）推手王争霸赛录取名次与奖励另见《大青山国际演武太极推手王争霸赛竞赛规程》。
（五）所有项目颁发体育道德风尚奖。
六、相关费用
（一）会务费：参赛运动员每人须缴纳报名费、会务费100元，在校学生50元（凭学生证）。
（二）入会期间食宿费，每人每天缴纳费用220元。
1.当代太极各门派优秀传承人评选每人缴纳300元。
2.会务费和参赛费必须与报名表同时寄达，缺一不可，否则报名视为无效。
3.各参赛队交通费自理。
（三）更改报名内容的处理：所有报名，如因特殊情况必须改动内容，务必在2017年9月28日以前递交书面申请，并缴纳相应的手续费。每更改一项内容（包括项目号、套路名称、姓名、性别、年龄组别等）手续费为人民币100元（以传真形式递交“更改申请”和“手续费汇款凭单复印件”的时间为准，传真：（0633-8802910转太极拳大赛办）。
（四）退赛处理：2017年9月28日以前，因故不能参加比赛者，凭书面申请，组委会可退还参赛费，不退会务费，但在此日期后因故不能参赛者，所有费用概不退还。
（五）宣传推介费：演武大会主会场现场悬挂宣传条幅，每幅1000元（规格待定）；产品展台每平方米500元，12人以上团体主会场免费悬挂队名垂标一幅（自带）。少量书籍、光盘可由大会综合展台无偿代展。
七、报名与报到
（一）报名截止2017年9月20日，(按照赛事安全需要，报名人数超过1500人，则不再接受报名)请认真填写报名表。
（二）各参赛队报到地点见补充通知，报到时须携带交款凭据。
（三）报名联系方式。
联系人：王  超  13306337683
联系电话：0633—8802236，邮箱：rztjqds@163.com
汇款方式：（见补充通知）。
赛前15天左右，日照市体育局网站及微信公众平台将公布详细的活动安排，竞赛顺序。大会期间，有关比赛的重要信息和工作安排，将通过秩序册、网络、微信公众平台及手机信息予以公布通知，请参赛代表队和选手随时关注，准时参赛。
八、仲裁委员会与裁判员
（一）仲裁委员会人员组成和职责范围按《仲裁委员会条例》执行。
（二）仲裁委员会、竞赛监督委员会、裁判委员会成员由大会组委会聘任，报到时间、地点另行通知。
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中国·日照五莲大青山第五届国际太极拳大赛（太极拳）报名表
单位（盖章）：                            领队：           教练：          联系人：         联系电话：
	NO
	NIME
	M.F.
	Z.B
	竞技太极拳
	传统太极拳
	竞技器械
	传统器械
	集体
项目
	D.G

	序
号
	姓名
	性别
	组别
	陈
	杨
	吴
	武
	孙
	24拳
	42拳
	陈
	杨
	吴
	武
	孙
	其它
	42剑
	32剑
	刀
	剑
	长器
	其它
	拳
	器械
	段位套路
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注：在相应的比赛选项中打“√”，“其它”选项中写赛项名称。
中国·日照五莲大青山第五届国际太极拳大赛（推手）报名表
参加单位（章）：        领队：        教练：           联系人：         电话：     年  月  日
	姓名
	性别
	民族
	年龄
	身份证号码
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	48kg
	52kg
	56kg
	60kg
	65kg
	70kg
	75kg
	80kg
	85kg以上

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：在相应的比赛选项中打‘’√‘’  打印表格，手写无效。
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